
Program zajęć edukacyjnych 
 

SIEDLISKO JANCZAR/ Stanisław Gątarski, Marta Gątarska 

_______________________________________________________________________________________________                                                             

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

Pstrągowa 815,  38-121 Pstrągowa                                                                         podkarpackie 

________________________________________________________________________________________________                                                                                    

                   Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Za pan brat z tradycją- warsztaty przygotowania i wypieku proziaków 

 

2. Czas trwania zajęć: 
 

3 godziny 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym, 
młodzież, dorośli 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10   max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodyni  

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Edukacja w zakresie produkcji roślinnej i przetwórstwa płodów rolnych. 
Edukacja w zakresie świadomości ekologicznej i konsumenckiej. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1.Powitanie gości, zapoznanie z celami zajęć i zasadami wspólnej pracy.  
2.Prezentacja i omówienie różnych rodzajów zbóż  i mąki oraz ich zastosowania. 
3.Krótka historia proziaka, sposobu jego przygotowania i serwowania dawniej i obecnie.  
4.Wspólne przygotowanie ciasta na proziaki. 
5.Wypiek na blasze kuchennej. 
6.Degustacja proziaków  z masełkiem czosnkowym lub powidłami.  
7.Podsumowanie warsztatów. 
8.Wręczenie dyplomów Proziakowego Mistrza. 
9.Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu lub Sali „Kraina Zabaw”  
10.Możliwość przejażdżki bryczkami i oprowadzania na koniku.  
 
 

8. Pomoce dydaktyczne:  
 
kłosy zbóż, ziarna zbóż, różne rodzaje mąki, miski, stolnice, fartuszki  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Istnieje możliwość zorganizowania zajęć z animatorem.  
 
 

 

 


