
Program zajęć edukacyjnych 
 

 Szczęśliwa Trzynastka/Godzik Bogusława 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 Jurczyce 13, gmina Skawina, 32-052 Radziszów                                                                                            małopolskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Dawne czasy 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3. Grupa docelowa: 
 
dzieci przedszkolne, 1-3 klasa podstawowa 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10 os.   max. 50 os. 

5. Prowadzący zajęcia: 
 

6. Zakres tematyczny: 
 
Żywe lekcje historii – wypiek chleba, wyrób masła i sera w słojach … . 

       Jak powstaje sok np. jabłkowy – lekcja przetwórstwa owoców lub warzyw 

 
 

7.    Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
       Moduł I (1godz.) 

       - zapoznanie się z podstawowymi zbożami i  

       - oglądanie maszyn dawniej wykorzystywanych przy uprawie i obróbce ziarna 

       - omówienie procesu powstania masła i twarogu 

 

       Moduł II (2godz.) 

       - próba młócenia cepami i mielenie zbóż w żarnach 

       - odsiew mąki 

       - formowanie oraz wypiek podpłomyków 

       - degustacja podpłomyków z masłem i serem 

       - kawa zbożowa z mlekiem 

 

      Moduł III (3godz.) 

       - oddzielanie śmietany od mleka 

       - ubijanie masła 

       - produkcja twarogu 

       - degustacja wytworzonych produktów 

 

      Moduł IV (3godz.) 

      - poznawanie drzew w sadzie 

      - zbieranie owoców 

      - rozdrabnianie w młynku 

      - tłoczenie w tłoczni owoców 

      - degustacja soku 

 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 

Stare narzędzia odrestaurowane, przepisy z książek 

       Strój kucharza - czapka 

 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Każdy uczestnik otrzymuje certyfikat udziału w szkoleniu oraz własnoręcznie wykonaną świecę. 

 

 
 

 


