
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Lawendowa Sowa/ Małgorzata Perek-Ćwiertnia 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Lutomia Górna 1 AC, 58-100 Świdnica                                                                                                 dolnośląskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Cuda wianki 

 
2. Czas trwania zajęć: 

3 h 

3. Grupa docelowa: 

    Młodzież, osoby dorosłe, seniorzy 

4. Liczebność grupy: 

min. 10    max. 15 

5. Prowadzący zajęcia: gospodarz 

     

6. Zakres tematyczny: 

 

Specyfika i historia uprawy lawendy, historia wicia wianków. Warsztaty rękodzielnicze –tworzenie ozdób z ziół. 

Degustacja produktów wytwarzanych na bazie lawendy i opisanie różnic pomiędzy produkcją towarową a 
lokalną. 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 

• Powitanie i przedstawienie gospodarzy; 

• Krótko o tym co będziemy robić na warsztatach, a także o zasadach bezpieczeństwa (na polu pracują 
owady zapylające); 

• Pogadanka o tradycji wicia wianków z ziół (obrzędy, symbolika); 

• Krótki spacer po plantacji i poznanie różnych odmian lawendy oraz kilku „eterycznych” ziół, w trakcie 
spacer przedstawienie historii dawnego zielarstwa; 

• Pokaz narzędzi służących pracy ręcznej w polu (m.in. sierpy, kosze, tragacz) oraz własnoręczne ścinanie 

lawendy do wianków; 

• Pokaz technik plecenia wianków i zaprezentowanie materiałów do pracy;  

• Praca nad samodzielnym przygotowaniem pachnącego wianka; 

• “Lawendowy poczęstunek” z produktów gospodarstwa/lokalnych produktów (herbatka lawendowo-
miętowa, ciasteczka lawendowe etc.) – wskazanie różnic pomiędzy produkcja przemysłową a lokalną 

żywnością; 

• “Lawendowa sesja zdjęciowa”; 

• Pożegnanie i wyjazd uczestników. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 

 

Różne odmiany lawendy i ziół, materiały florystyczne, dawne i dzisiejsze narzędzia do ręcznych prac w 
polu; ciasteczka i herbatki ziołowe. 

 

9. Dodatkowe uwagi: 

 

Uczestnicy powinni być ubrani, tak jak na impreze ̨ plenerowa ̨. Osoby uczulone na ukąszenia owadów 
powinny być odpowiednio zabezpieczone. Zajęcia dostępne w okresie kwitnienia lawendy. 

 

 

 

 


