Program zaje¢ edukacyjnych

Lawendowa Sowa/ Matgorzata Perek-Cwiertnia

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
58-100 Swidnica, Lutomia Gérna 1 AC dolnoslgskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Wiejsko-sielsko w Lawendowej....

2. Czas trwania zajec:

3h

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos$¢ grupy:
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
mtodziez, dorosli, seniorzy, grupy specjalne min. 10 max. 25

5. Prowadzacy zajecia: gospodarz i/lub edukator

6. Zakres tematyczny:

Sensoryczne wykorzystanie ziét - rozpoznawanie ziét po wygladzie, zapachu, smaku i dotyku. Wptyw
aromaterapii i kontaktu z przyrodg na tagodzenie objawoéw deficytu natury (SDN). Praca twdrcza z roslinami -
tworzenie mini ogrédkdw ziotowych — elementy hortiterapii. Poczestunek lawendowo-ziotowy. Zajecia
relaksacyjne z lawenda - ¢wiczenia oddechowe, rozwijanie matej motoryki, automasaz, ¢wiczenia ruchowe.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

e Powitanie i przedstawienie gospodarzy;

e Krotko o tym, co bedziemy robi¢ i o zasadach bezpieczenstwa przy pracy na plantacji;

e Spacer po plantacji i poznanie odmian lawendy oraz ziot;

e Historia zielarstwa I ciekawe opowiesci o zidtkach;

e Praca z ziotami z udziatem zmystéw: wzroku, wechu, dotyku, smaku,

e Podstawowe zasady bezpiecznego stosowania zidt;

e Przygotowywanie wtasnych mini ogrodkdw ziotowych - sadzenie rozsad do drewnianych doniczek,
praca z ziemiq;

e Poczestunek z produktéw gospodarstwa/lokalnych produktéw (herbatka lawendowo-mietowa, syropy
ziotowe, ciasteczka lawendowe etc.) - porédwnanie produktdw loklanych do produktéw produkcji
przemystowej;

e Czes¢ relaksacyjne - ¢wiczenia oddechowe, rozwijanie matej motoryki, automasaz, ¢éwiczenia
ruchowe;

e Pozegnanie i wyjazd uczestnikdow.

8. Pomoce dydaktyczne:
lawenda, sadzonki/rozsady zi6t, donice, ziemia, narzedzia ogrodnicze, aromatyczne produkty
spozywcze z lawenda, lezaki, maty, koce.

9. Dodatkowe uwagi:

Uczestnicy powinni by¢ ubrani, tak jak na impreze, plenerowa. Osoby uczulone na ukgaszenia owadéw
powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone.




