Program zajeé edukacyjnych

Lawendowa Sowa/ Matgorzata Perek-Cwiertnia

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
58-100 Swidnica, Lutomia Gérna 1 AC dolnoslgskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Utrwalamy zapach lata

2. Czas trwania zajec:

3h
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos$¢ grupy:
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, min. 10 max. 30

mitodziez, dorosli, seniorzy, grupy specjalne

ul

. Prowadzacy zajecia: gospodarz i/lub edukator

6. Zakres tematyczny:

Uczestnicy dowiedzg sie: Czym jest lawenda, jak rosnie i jak mozna jg przetwarzac? Skad biorg sie zapachy? Jak
dawniej radzono sobie z czystoscig i zapachem? Co to jest susz kwiatowy? Co to sg olejki eteryczne? Jak utrwalaé
zapach kwiatdw i roélin? Jak przygotowac wiasne pachnace kosmetyki lub dekoracje (do wyboru: woreczki
zapachowe, dekoracje w stoiczku, kule kapielowe lub ekomydetka;

7. Harmonogram/przebieg zajec:
e Powitanie i przedstawienie gospodarzy;

e  Krotko o tym, co bedziemy robi¢ na warsztatach, a takze o zasadach bezpieczenstwa (na polu pracujg
owady zapylajace);

e  Krotki spacer po plantacji i poznanie réznych odmian lawendy oraz kilku ,eterycznych” ziét, praca ze
zmystami wzroku, wechu, dotyku, smaku;

e  Zaprezentowanie historii zapachu oraz czystosci i brudu, jak wynaleziono zapachy i jak je utrwalano,
tajemnice zapachéw;
Pokaz przetwarzania lawendy, suszenia i/lub destylacji olejkéw i hydrolatéw

e  Praca nad samodzielnym przygotowaniem pachngcego produktu — do wyboru: woreczki zapachowe,
dekoracje w stoiczku, kule kapielowe lub ekomydetka;

e  Poczestunek z produktéw gospodarstwa/lokalnych produktéw (herbatka lawendowo-mietowa, ciasteczka
lawendowe etc.);

e Pakowanie powstatych na warsztatach kosmetykdw/dekoracji;
e  Korzystanie z lawendowego labiryntu i relaksu w towarzystwie lawendy;
e  Pozegnanie i wyjazd uczestnikdéw.

8. Pomoce dydaktyczne:
lawenda, ziota, susze, destylator parowy, przetaki, sita, woreczki, w zaleznosci od przygotowywanych

na warsztatach produktéw bazy kosmetyczne, olejki eteryczne m.in. lawendowy, mietowy, szatwiowy,
materiaty florystyczne, stoiczki

9. Dodatkowe uwagi:

Uczestnicy powinni by¢ ubrani, tak jak na impreze, plenerowa,. Osoby uczulone na ukgaszenia owadéw
powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone.




