Program zaje¢ edukacyjnych

Dyniowy Zakqgtek/ Michat Starak

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

58-150 Olszany 171 dolnoslgskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:

Dyniowo - smacznie i zdrowo
2. Czas trwania zajeé:

2 godziny

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Min 15 max 50

Dzieci ze szko6t podstawowych, srednich i i
przedszkoli, mtodziez, osoby doroste.

5. Prowadzacy zajecia:
wtasciciel
6. Zakres tematyczny:

Dynia - mozliwosci wykorzystania dyni w kuchni, znaczenie dyni w odzywianiu sie cztowieka,
przetworstwo.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

- przywitanie uczestnikéw

- spacer po gospodarstwie

- uprawa dyni - jak sadzi¢ i jak pielegnowac - pogadanka

- odmiany dyni - dynie jadalne i ozdobne - prezentacja okazéw

- 6 powodow by jes$¢ dynie - pogadanka

- co mozna zrobi¢ z dyni?

- degustacja przetworow z dyni + pogadanka na temat swiadomosci konsumenckiej

- wspdlne przygotowanie wypiekéw z dynig (podptomyki, buteczki, itp.) w piecu chlebowym
opalanym drewnem - w stylizowanej kuchni.

8. Pomoce dydaktyczne:

dynia, przetwory z dyni, przybory kuchenne.

9. Dodatkowe uwagi:

odpowiedni stréj i obuwie.




