
Program zajęć edukacyjnych 
 

FARMA ZIELONA OSADA/DOROTA i JAN DZIĘCIOŁ 

______________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

UL. STEFANA BATOREGO 69, ZIELUN                                                                                                            MAZOWIECKIE 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

KOŃ POMAGA CZŁOWIEKOWI 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

1-3 godziny 

 

3. Grupa docelowa:  
 
Przedszkolaki, szkoły podstawowe, młodzież, 
osoby dorosłe, osoby niepełnosprawne 

 

4. Liczebność grupy: 
 

Min. 5 osób 
Max. 30 osób 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Jan Dzięcioł 
Dorota dzięcioł – właściciele gospodarstwa 

 

6. Zakres tematyczny:  
 
Prezentacja koni i ich korzyści płynących z jazdy konnej jako formy rehabilitacji i terapii osób 
niepełnosprawnych. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
- Powitanie gości 
- Omówienie zasad bezpieczeństwa pobytu w stajni i gospodarstwie  
- Omówienie zachowania bezpiecznego przy koniach 
- Przygotowywanie koni do zajęć (czyszczenie, siodłanie) demonstracja koni  
- Omówienie sposobu prowadzenia pracy z końmi,  
- Omówienie jaki wpływ ruch konia ma wpływ na poszczególne mięśnie człowieka (hortiterapia)  
- Oprowadzenie grupy po stajni i zapoznanie z potrzebami życiowymi koni  
- Pieczenie kiełbasek przy ognisku 
- Pożegnanie z grupą 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Sprzęt do pielęgnacji koni, siodła, sprzęt konny. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Możliwość wydłużenia czasu pobytu w gospodarstwie. 

 

 

 


