
Program zajęć edukacyjnych 
 

  Ojczysty Zakątek / Jadwiga Rafalska-Kawalec 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

 Jagodne 121, 27-220 Mirzec                                                                                                                          świętokrzyskie 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Jedz nasze ogórki, pomidory – będziesz zdrowy a nie chory. 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

45 min. – 90 min. 

w zależności od potrzeb grupy 

 

3. Grupa docelowa: 
 
młodzież szkolna, dorośli 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarze: Czesław Kawalec, Francisco Nuñez-Crespillo, Anna Kawalec, Jadwiga Rafalska – 
Kawalec. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
- Podstawy uprawy, 
- Biologiczne sposoby ochrony roślin, 
- Wartości zdrowotne i odżywcze warzyw, 
- Rola warzyw w codziennym funkcjonowaniu i diecie człowieka . 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
- Wykład demonstracyjny, dyskusja, 
- Zagadki, gry dydaktyczne, 
- Spacer wokół szklarni – obserwacja roślin. 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
- gry dydaktyczne – arkusze, 

       - plantacja roślin,  
       - owoce ogórków i pomidorów. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
1.Uczestnicy są zobowiązani posiadać obuwie dostosowane do spaceru w terenie. 
2. Możliwość nabycia świeżych produktów (w okresie owocowania, po wcześniejszym uzgodnieniu z 
prowadzącym). 
3. Istnieje możliwość przeprowadzenia zajęć dodatkowo w j. angielskim i hiszpańskim . 
 

 

 


