Program zajeé edukacyjnych

POLNA KROMKA/ Zaneta Sliwihska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

69-110 Kowaldw, Ul. Starkowska 2 lubuskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
OD ZIARENKA DO BOCHENKA

2. Czas trwania zaje¢:

3 - 4 godziny
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Szkoty $rednie, podstawowe, przedszkola, min. ... 10... max. .......50........

grupy zorganizowane

5. Prowadzacy zajecia:
Zaneta Sliwinska, Adam SliwiAski
6. Zakres tematyczny:

- maszyny rolnicze dawne i dzisiejsze( poznajemy techniki uprawy zb6z),
- rozrdznianie zb6z( poznajemy zboza uprawiane w rejonie),

- obrobka zboza (poznajemy jak przygotowac zboze do mielenia na make),
- mielenie i odsiewanie (uczymy sie o budowie ziarna, poznajemy otreby),
- pieczenie chleba (uczymy sie wypiekac¢ naturalne podptomyki),

- degustacja zdrowego pieczywa i stodkosci na zakwasie.

8. Harmonogram/przebieg zajec:

- Powitanie na gospodarstwie rolnym w Kowalowie.

- Prezentacja nowoczesnego gospodarstwa oraz pél obsianych zbozem.

- Prezentacja sprzetéw w muzeum (m.in. cep, mtockarnia, zarna, wialnia).

- rozrdéznianie gatunkow zbdz (dopasowanie ktosdéw do ziaren: len, pszenica, zyto, rzepak, owies,
jeczmien, proso).

- Oddzielanie ziarna od ktoséw (mtdcenie i czyszczenie na wialni).

- mielenie na zarnach elektrycznych oraz odsiewanie otrab.

- robienie podptomykdéw (uczymy sie z jakich sktadnikéw powstaje chleb).

- robienie masta do chleba oraz tloczenie oleju z rzepaku.

- degustacja domowych i zdrowych pysznos$ci na zakwasie .

9. Pomoce dydaktyczne:

tradycyjne oraz nowoczesne narzedzia

10. Dodatkowe uwagi:




