
Program zajęć edukacyjnych 
 

POLNA KROMKA/ Żaneta Śliwińska 
______________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

69-110 Kowalów, Ul. Starkowska 2                                                                                                                     lubuskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

KRĘĆ SIĘ KRĘĆ WRZECIONO 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 
3 -4  godzin  

 

3. Grupa docelowa: 
 
Szkoły średnie, podstawowe, przedszkola, 
grupy zorganizowane 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. ………10……    max. ……50………… 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Żaneta Śliwińska 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
- poznawanie tradycji tkackiej i tradycyjna obróbka włókna roślinnego – lnu, 
- rośliny oleiste (rzepak, len - tłoczenie oleju), 

- przędzenie na kołowrotku, tkanie dywanika na mini krosnach, 
- poczęstunek specjałami na zakwasie. 
 
 
 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
- Powitanie w muzeum Polnej Kromki w Kowalowie. 
- Oprowadzenie po muzeum (opowieści rolniczych treści). 
- Prezentacja kołowrotka oraz krosna (dowiemy się czym ukłuła się Śpiąca Królewna). 
- Tkanie dywaników. 
- Poczęstunek zdrowych specjałów na zakwasie. 
 
 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
tradycyjne narzędzia  
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 
 
 

 

 


