
Program zajęć edukacyjnych 
 

 POLNA KROMKA/ Żaneta Śliwińska 
______________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

69-110 Kowalów, Ul. Starkowska 2                                                                                                                     lubuskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Oleju z kamienia nie wyciśniesz  
 

2. Czas trwania zajęć: 

 
2 godziny 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Szkoły średnie, podstawowe, przedszkola, 
grupy zorganizowane  
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. …10………………   max. ………50………………… 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Żaneta Śliwińska 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
- właściwości rzepaku, 
- poznawanie tradycji tłoczenia oleju, 

       - tłoczenie oleju dawnymi i nowoczesnymi metodami, 
       - degustacja oleju oraz domowego chleba.   
 
 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

− Powitanie na gospodarstwie. 
− Prezentacja uprawy rzepaku. 
− Oprowadzenie po muzeum (opowieści rolniczych treści).  
− Prezentacja dawnych i nowoczesnych maszyn do tłoczenia oleju. 
− Tłoczenie oleju z rzepaku. 
− Degustacja oleju oraz domowego chleba na zakwasie. 

 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
tradycyjne narzędzia 
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 
 

 

 


