
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 LAWENDOWE DUSZE                                      MARIOLA KOZAKIEWICZ-NIKODEM 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

POŁĘCKO 24/1,69-220 OŚNO LUBUSKIE                                                                                             LUBUSKIE 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Lawendowym tropem… 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3-4  godziny 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci w wieku przedszkolnym 
Dzieci w wieku szkolnym (SP) 
Młodzież  
Dorośli  
 

4. Liczebność grupy: 
 
min.20   max. 60 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarze: MARIOLA KOZAKIEWICZ-NIKODEM, RADOSŁAW NIKODEM 

 

6. Zakres tematyczny: 
 

• lawenda: uprawa, pielęgnacja, pozyskiwanie surowca 
• kulinarne i kosmetyczne zastosowanie lawendy 
• poznawanie rośliny lawendy wszystkimi zmysłami 
• sposoby rozmnażania lawendy 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

• przywitanie uczestników, omówienie reguł prowadzenia zajęć i przestrzegania zasad przebywania na 

plantacji lawendy 
• spacer wśród lawendy: odkrywanie lawendy wszystkimi zmysłami  
• zapoznanie ucześtników z różnymi odmianami lawendy 
• omówienie właściwości i zastosowania lawendy 
• skompletowanie ze ściętych kwiatów laendy własnego bukietu 
• warsztaty: przygotowanie własnego woreczka z suszem lawendowym 
• lawendowy poczęstunek: lemoniada, lody, ciasteczka z dodatkiem lawendy 
• ogrodnicze rozmnażanie lawendy-przygotowanie własnej sadzonki, omówinie sposobu opieki and 

sadzonką w domu 
• zabawy ruchowe na polu lawendowym i placu zabaw 
• przytulanie drzew tlenowych, zwiedzanie łaki kwiatowej 
• pamiątkowe zdjęcie wśród kwitnącej lawendy 
• pożegnanie uczestników 

 
8. Pomoce dydaktyczne: 

 
kwiaty lawendy, woreczki do suszu, doniczki, ziemia kwiatowa, artykuły plastyczne, plakaty 
informacyjne,  
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 

 

 


