
 

Program zajęć edukacyjnych 

 

  „PUCHACZÓWKA” PUCHALSKA ILONA 

______________________________________________________________________________________________________________________                  

                                                                 Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego        

     MIĘDZYLESIE 45, 66-213 SKĄPE                                                                                                                LUBUSKIE 

______________________________________________________________________________________________________________________    

                                                           Adres                                                                                                 Województwo                                                                     

 

 1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Survival Kids  
 

 

 2. Czas trwania zajęć: 
 

5 -6  godzin 

 

 

 3. Grupa docelowa: 
 
dzieci w wieku szkolnym, grupy indywidualne,  
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 20   max. 30 

 

 5. Prowadzący zajęcia 
 
gospodarze  Ilona i Klaudiusz Puchalscy 

 

 

 6. Zakres tematyczny: 
 
      Podstawy survivalu. 
      Podstawowe pojęcia i nauka pierwszej pomocy w warunkach leśnych . 
      Nauka korzystania z mapy i jej interpretacji. 
      Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejętności geograficznych w życiu codziennym.  
 

 

 7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

• Przywitanie gości, przedstawienie planu zajęć. 
• Omówienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć. 
• Zaopatrzenie uczestników w niezbędne artykuły przydatne w lesie. 
• Przejście do lasu. 
• Krótka rozmowa o zasadach obowiązujących w lesie. 
• Geografia w praktyce. 
• Praktyczne ćwiczenia survivalowe. 
• Zabawy ruchowe. 
• Zbieranie chrustu na ognisko. 
• Ognisko, pieczenie kiełbasek lub podpłomyków oraz zabawa, gdy starczy sił. 

 

 

 8. Pomoce dydaktyczne: 
 
liny, apteczki, kompasy, koce termiczne 
 

 

 9. Dodatkowe uwagi: 
 
Obowiązuje ubiór sportowy (preferowany kolor odzieży: czarny, brązowy, zielony) Dzieci wrócą 
ubrudzone. 
 

 

 

 


