
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

Gospodarstwo Agroturystyczne „ Stajenka Oleńka”  Marzena Wójcik 

_______________________________________________________________________________________________________________________                 

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

 Wólka Iłówiecka 17 05-300 Mińsk Mazowiecki                                                                                            mazowieckie 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Popatrz w oczy konia 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2 - 3 godziny 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Przedszkolaki, szkoły podstawowe, młodzież, 
osoby dorosłe, osoby niepełnosprawne  
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 5    max. 30  

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Oliwia Wójcik  

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Podstawowe wiadomości o koniu, jego hodowli i roli w życiu człowieka dawniej i dziś.  
Prezentacja korzyści  płynących z jazdy konnej zarówno rekreacyjnej jak i w formie terapii osób 
niepełnosprawnych. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1.Powitanie gości. 
2. Omówienie zasad bezpieczeństwa pobytu w gospodarstwie. 
3. Omówienie zachowania bezpiecznego przy koniach. 
4. Prelekcja  o rasach koni, hodowli i roli konia dawniej i dzisiaj. 
5. Przygotowanie koni do zajęć ( czyszczenie, siodłanie) omówienie przeznaczenia danego sprzętu. 
6. Indywidualne oprowadzanie uczestników na koniach. 
7. Karmienie marchewkami koni, krótkie omówienie zasad żywienia koni. 
8. Pokaz zaawansowanej jazdy konnej w wykonaniu instruktora. 
9. Gry i zabawy na świeżym powietrzu.  
10. Pieczenie kiełbasek na ognisku. 
11. Pożegnanie grupy. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
Sprzęt do pielęgnacji koni, sprzęt jeździecki, sprzęt ochronny ( kaski, kamizelki)  materiały 
dotyczące anatomii konia, budowy sprzętu i tp. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Zajęcia u nas to nie tylko lekcja hodowli czy podstaw jazdy konnej, ale wyśmienita zabawa, która 
może zapoczątkować piękną pasję jaką jest jeździectwo.  Dajemy możliwość poznania zachowania 
koni, poprzez ich mowę ciała.  
„Dobry trener słyszy, gdy koń do niego mówi. Wielki trener słyszy nawet jego szept” Monty Roberts 
 

 

 


