
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Swojska Polana / Milena Terlecka, Klaudiusz Terlecki 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

ul. Stawowa 2, 49-313 Lubsza                                                                                                                            opolskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Od pola do stołu 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

1-3 godziny. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Grupy szkolno - przedszkolne, młodzież 
szkolna wraz z opiekunami. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min.  10   max.  30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Terlecki Klaudiusz - współwłaściciel zagrody - rolnik, gospodarz. 
Terlecka Milena - właścicielka zagrody, osoba kochająca zajęcia z dziećmi, żona rolnika. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Podczas zajęć uczestnicy poznają historię chleba oraz dowiedzą się, skąd biorą się podstawowe 
produkty, takie jak mąka, drożdże czy zioła będzie także możliwość samodzielnego dekorowania 
wypieków. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
- Powitanie, przedstawienie gospodarzy. 
- Krótko o tym jak funkcjonuje zagroda oraz jaki temat warsztatów dziś realizujemy . 

- Zasady bezpieczeństwa przy piecu chlebowym oraz ognisku. 
- Wprowadzenie edukacji skąd biorą się produkty takie jak zboże, mąka ,zioła oraz pogadanka o 
dawnych tradycjach w wypiekach. 
- Przygotowanie własnych wypieków oraz ich udekorowanie ,zapakowanie po ostygnięciu i wyjęciu z 
pieca. 
- Czas wolny na swobodną zabawę ,zwiedzanie Zagrody, karmienie zwierząt. 
- Wspólne ognisko ,pożegnanie i podziękowanie. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Ziarna do dekorowania ,papierowe torebki do zapakowania pieczywa ,narzędzia do zdobienia 
wypieków, mąka ,fartuszki ochronne, rękawiczki jednorazowe. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 

Prosimy o wygodny ,swobodny strój ,prowiant na ognisko we własnym zakresie ,każdy uczestnik 
zabiera ze sobą wypieki po warsztatach edukacyjnych. 
 

 


