
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Ekologiczne Gospodarstwo Rolne Wichrowe Eko / Małgorzata Kosno 
_______________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Jędrzejów 86 27-400 Ostrowiec Świętokrzyski                                                                                            Świętokrzyskie  

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Młody zielarz - domowe wykorzystanie ziół 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

2 - 4 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci przedszkolne, dzieci ze szkół 
podstawowych 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 15    max. 50 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Właściciel 

 

6. Zakres tematyczny: 
 

Ekologiczne zioła, omówienie metod wykorzystania ziół, właściwości wybranych gatunków ziół, 
prezentacja ziół rosnących w ogrodzie ziołowym oraz na łąkach. 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Powitanie i pogadanka na temat zasad uprawy ziół. 

2. Prezentacja wybranych ziół. 

3. Omówienie metod suszenia, pokazanie suszarni, suszenie na miejscu wybranych ziół. 

4. Komponowanie własnych mieszanek ziołowych. 

5. Prezentacja roślin w ogrodzie i na polu. 

6. Zapoznanie ze zwierzątkami gospodarza. 

7. Poczęstunek, degustacja herbatek ziołowych oraz owoców i warzyw z gospodarstwa ekologicznego. 

8. Ognisko - pieczony ziemniak, pieczona dynia. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Zielniki, nasiona, doniczki, suszone zioła, rysunki ziół. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Program zakłada zmiany uwzględniające pory roku, etap wegetacji roślin oraz aktualnie rosnących 
ziół. 
Istnieje możliwość zaopatrzenia się w produkty z gospodarstwa: mąka, dynia, suszonki.  
 

 

 


