Program zaje¢ edukacyjnych

EKO ZtOTNA /ELZBIETA | BOHDAN STANKIEWICZOWIE

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
ZLOTNA NR 28 A, 14-300 — ZLOTNA, WARMINSKO-MAZURSKIE

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
TRADYCYJNY WYPIEK PIECZYWA Z MAK RAZOWYCH - kurs podstawowy

2. Czas trwania zajec:

8 GODZIN
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
MLODZIEZ, DOROSLI min. 3 max. 6

5. Prowadzacy zajecia:

ELZBIETA KAZMIERCZAK-STANKIEWICZ; BOHDAN STANKIEWICZ

6. Zakres tematyczny:

NAUKA TRADYCYIJNEGO WYPIEKU CHLEBA Z MAK RAZOWYCH UZYSKIWANYCH Z PRZEMIALU
PRADAWNYCH ZBOZ W MLYNIE ZARNOWYM

7. Harmonogram/przebieg zajec:

. RODZAJE MAKI. ROZNICE MIEDZY MAKAMI RAZOWYMI A BIELMOWYMI.
. PRZYGOTOWANIE ZAKWASU PIEKARSKIEGO I PODMLODY.

. PRZYGOTOWANIE CIASTA.

. SKLADANIE CIASTA.

. UMIESZCZANIE CIASTA W FOREMKACH LUB KOSZYCZKACH.

. ROZROST CIASTA. DLUGIE FERMENTACJE CIASTA NA ZIMNO.

. WYPIEK CIASTA.

. OCENA WYPIECZONEGO PIECZYWA.

coNOUPWN R

8. Pomoce dydaktyczne:

MAKI RAZOWE Z PRZEMIALU ZARNOWEGO, ZAKWAS PIEKARSKI I PODMLODA, FOREMKI,
URZADZENIA W PRACOWNI PIEKARSKIEJ], PIEC.

9. Dodatkowe uwagi:




