Program zaje¢ edukacyjnych

EKO ZtOTNA /ELZBIETA | BOHDAN STANKIEWICZOWIE

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
ZLOTNA NR 28 A, 14-300 — ZLOTNA, WARMINSKO-MAZURSKIE

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
OD ZIARENKA DO BOCHENKA - SKAD SIE BIERZE DOBRY CHLEB?

2. Czas trwania zajec:

4 GODZINY
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Dzieci w wieku szkolnym, mtodziez, dorosli min. 5 max. 10

5. Prowadzacy zajecia:

ELZBIETA KAZMIERCZAK-STANKIEWICZ; BOHDAN STANKIEWICZ

6. Zakres tematyczny:

UPRAWA PRADAWNYCH ZBOZ, ICH PRZEMIAL NA MLYNIE ZARNOWYM I PRZYGOTOWANIE
TRADYCYINEGO PIECZYWA DLUGOFERMENTOWANEGO Z MAK RAZOWYCH.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. PREZENTACJA I OMOWIENIE PRADAWNYCH ODMIAN ZBOZ.

2. PREZENTACJA I OMOWIENIE SPOSOBOW PRZEMIALU ZBOZA. ROZNICA PRZEMIALU NA ZARNACH
I WALCACH. )

. RODZAJE MAKI. ROZNICE MIEDZY MAKAMI RAZOWYMI A BIELMOWYMI.

. WALORY DIETETYCZNE MAK RAZOWYCH.

. ZASADY PRZYGOTOWANIA ZAKWASU.

. ZASADY PRZYGOTOWANIA CIASTA NA PIECZYWO.

. WYPIEK CHLEBA W WARUNKACH DOMOWYCH.

. WALORY ODZYWCZE TRADYCYINEGO PIECZYWA.
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8. Pomoce dydaktyczne:

PRADAWNE ODMIANY ZBOZ, MAKI RAZOWE Z PRZEMIALU ZARNOWEGO, MLYN ZARNOWY, KWASY
PIEKARSKIE, PIEC PIEKARNICZY.

9. Dodatkowe uwagi:




