
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 EKO ZŁOTNA /ELŻBIETA I BOHDAN STANKIEWICZOWIE  
_______________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

ZŁOTNA NR 28 A, 14-300 – ZŁOTNA,                                                                                                   WARMIŃSKO-MAZURSKIE 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

ZBOŻA PRADAWNE - POWRÓT DO HARMONII Z NATURĄ 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3 GODZINY 

 

3. Grupa docelowa: 
 
MŁODZIEŻ, DOROŚLI 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 5    max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
ELŻBIETA KAŹMIERCZAK-STANKIEWICZ; BOHDAN STANKIEWICZ 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
PRADAWNE ODMIANY ZBÓŻ (PŁASKURKA, SAMPSZA, ORKISZ, KRZYCA, TRISPA, PERSA, KAMUT) ICH 
ZNACZENIE I ROLA WE WSPÓŁCZESNEJ DIECIE CZŁOWIEKA  
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1. PREZENTACJA I OMÓWIENIE PRADAWNYCH ODMIAN ZBÓŻ. 
2. PRZYBLIŻENIE WSPÓŁCZESNEJ UPRAWY TYCH ZBÓZ . 
3. RÓŻNICA POMIĘDZY WSPÓŁCZESNYMI ZBOŻAMI WYSOKOPLENNYCH ODMIAN A ZBOZAMI 
PRADAWNYMI. 
4. WALORY DIETETYCZNE PRADAWNYCH ZBÓZ. 

5. WYKORZYSTANIE PRADAWNYCH ZBÓZ WE WSPÓŁCZESNEJ KUCHNI.  
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
 
PRADAWNE ODMIANY ZBÓŻ  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 
 
 

 

 


