Program zaje¢ edukacyjnych

EKO ZtOTNA /ELZBIETA | BOHDAN STANKIEWICZOWIE

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
ZLOTNA NR 28 A, 14-300 — ZLOTNA, WARMINSKO-MAZURSKIE

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
ZBOZA PRADAWNE - POWROT DO HARMONII Z NATURA

2. Czas trwania zajec:

3 GODZINY
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
MLODZIEZ, DOROSLI min. 5 max. 30

5. Prowadzacy zajecia:

ELZBIETA KAZMIERCZAK-STANKIEWICZ; BOHDAN STANKIEWICZ

6. Zakres tematyczny:

PRADAWNE ODMIANY zZBOZ (PLASKURKA, SAMPSZA, ORKISZ, KRZYCA, TRISPA, PERSA, KAMUT) ICH
ZNACZENIE I ROLA WE WSPOLCZESNEJ DIECIE CZLOWIEKA

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. PREZENTACJA I OMOWIENIE PRADAWNYCH ODMIAN ZBOZ.

2. PRZYBLIZENIE WSPOLCZESNEJ UPRAWY TYCH ZBOZ.

3. ROZNICA POMIEDZY WSPOLCZESNYMI ZBOZAMI WYSOKOPLENNYCH ODMIAN A ZBOZAMI
PRADAWNYMI. )

4. WALORY DIETETYCZNE PRADAWNYCH zBOZ.

5. WYKORZYSTANIE PRADAWNYCH ZBOZ WE WSPOLCZESNEJ KUCHNI.

8. Pomoce dydaktyczne:

PRADAWNE ODMIANY zBOZ

9. Dodatkowe uwagi:




