
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 EKO ZŁOTNA /ELŻBIETA I BOHDAN STANKIEWICZOWIE  
_______________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

ZŁOTNA NR 28 A, 14-300 – ZŁOTNA,                                                                                                   WARMIŃSKO-MAZURSKIE 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

WARSZTATY TRADYCYJNEGO WYPIEKU PIECZYWA Z MĄK RAZOWYCH 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2 DNI  

 

3. Grupa docelowa: 
 
MŁODZIEŻ, DOROŚLI 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 4   max. 6 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
ELŻBIETA KAŹMIERCZAK-STANKIEWICZ; BOHDAN STANKIEWICZ 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
NAUKA TRADYCYJNEGO WYPIEKU CHLEBA Z MĄK RAZOWYCH UZYSKIWANYCH Z PRZEMIAŁU 
PRADAWNYCH ZBÓZ W MŁYNIE ŻARNOWYM 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1. RODZAJE MĄKI. RÓŻNICE MIĘDZY MĄKAMI RAZOWYMI A BIELMOWYMI. 
2. PRZYGOTOWANIE ZAKWASU PIEKARSKIEGO I PODMŁODY. 
3. PRZYGOTOWANIE CIASTA. 
4. SKŁADANIE CIASTA. 

       5. UMIESZCZANIE CIASTA W FOREMKACH LUB KOSZYCZKACH. 

       6. ROZROST CIASTA. DŁUGIE FERMENTACJE CIASTA NA ZIMNO. 
       7. WYPIEK CIASTA. 
       8. OCENA WYPIECZONEGO PIECZYWA. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
MĄKI RAZOWE Z PRZEMIAŁU ŻARNOWEGO, ZAKWAS PIEKARSKI I PODMŁODA, FOREMKI, 
URZĄDZENIA W PRACOWNI PIEKARSKIEJ, PIEC. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Rozszerzenie podstawowego kursu tradycyjnego wypieku pieczywa z mąk razowych. Spotkanie 2 -
dniowe, z noclegiem i wyżywieniem. 
 

 

 


