Program zajeé edukacyjnych

Owocowa Przystan — Szymon Wierus

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Borowno Kolonia, ul. Klonowa 43 Slgskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:

Warsztaty zielarskie "Dookota wszedzie ziota"

2. Czas trwania zajec:

Min. 2h
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Przedszkole, klasy 1-3 min. ........ 15, max. ...... 30

5. Prowadzacy zajecia:

mgr Monika Wierus-Wieczorek

6. Zakres tematyczny:

Dzieci nauczg sie rozpoznawac podstawowe ziota, poznajq ich wtasciwosci lecznicze oraz kulinarne.
Na warsztatach wtasnorecznie wykonang jedna z prac: zielnik, kwietny obrazek lub herbatke
ziotowq. Kazdy uczestnik zabierze ze sobg swojaq prace.

Wykonanie zielnika, obrazu lub skomponowanie herbatki to Swietna zabawa oraz nauka
rozpoznawania roslin, ich wtasciwosci oraz mozliwosci zastosowania. Takie zajecia to réwniez
doskonata lekcja uwaznosci, koncentracji i wyciszenia.

Kontakt z naturg niweluje nadmiar bodzcéw na ktére jestesmy narazeni kazdego dnia, natomiast
wykonanie prac plastycznych bedzie dobrg okazja na rozwiniecie zdolnosci manualnych.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

OVCoONOOTUA,WNRE

. Powitanie uczestnikow zajec.

. Omoéwienie zasad zachowania na terenie gospodarstwa.

. Wyjscie na tgke oraz warzywno - kwietny ogrodek.

. Wyjasnienie czym sg ziota oraz jaka role odgrywajq w zyciu cztowieka.

. Rozpoznawanie gatunkdw ziot oraz roslin z ogrddka.

. Zapoznanie uczniow z wtasciwoséciami leczniczymi oraz kulinarnymi poszczegoélnych gatunkow ziot.
. Rozpoznawanie warzyw oraz kwiatéow z ogrodka.

. Zapoznanie sie z suszonym surowcem zielarskim (poréwnanie suszonych ziét z ziotami z taki).

. Wykonanie zielnika/kwietnego obrazu/herbatki ziotowej.

10. Dyplom ukonczenia warsztatéw, rozdanie prac, ktére wykonali uczniowie, pamigtkowe zdjecie,
pozegnanie uczestnikow.

8. Pomoce dydaktyczne:

suszone oraz $wieze ziota, kartki papieru, farby, kredki, kleje, szklane stoiczki, wstgzki.

9. Dodatkowe uwagi:

Zajecia polecane w terminie wrzesien, pazdziernk. Konieczne poinformowanie prowadzacego o
uczuleniach dzieci.
Mozliwos¢ zorganizowania ogniska.




