
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Fundacja Alpaki Cudaki Centrum Zooterapii / Justyna Orlikowska-Pietrasiak, Andrzej Pietrasiak 

________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Kraczynki 43, 99-235 Pęczniew                                                                                                                           łódzkie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Kreatywne spojrzenie na świat roślin, kąpiel leśna 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

3h 

 

3. Grupa docelowa: 
 
bez ograniczeń wiekowych. 
 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. …15…   max. …50… 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Justyna Orlikowska-Pietrasiak, Andrzej Pietrasiak 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
-zapoznanie z mieszkańcami zagrody, 
-co nam dają rośliny? 
-spacer z alpakami po łące i lesie (kąpiel leśna) i zbieranie roślin do wykorzystania w warsztatach , 
-właściwości poznanych na łące roślin, 
-ekologia i las, 
-Warsztat  z hortiterapii (wytwarzanie mydełek glicerynowych lub soli do kąpieli z użyciem 
znalezionych roślin, innych suszów roślinnych oraz olejków eterycznych) , 
-zajęcia ruchowe z elementami sztuk walki (dostosowane do grupy wiekowej). 

 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
-przywitanie, 
-zapoznanie ze zwierzętami, 
-spacer z alpakami po łące i lesie (kąpiel leśna), 
-warsztaty z hortiterapii, 
-zajęcia ruchowe z elementami sztuk walki (dostosowane do grupy wiekowej), 
-swobodna zabawa na sianie/słomie i wśród zwierząt, 
-ognisko z pieczeniem kiełbasek. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
akcesoria do pielęgnacji zwierząt, kantary, uwiązy, siano, słoma,  art. sportowe, rośliny i inne 
materiały naturalne znalezione na łące i w lesie, susze roślinne, olejki eteryczne, baza glicerynowa 

do mydła, sól kamienna, naturalne barwniki spożywcze . 
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Jesteśmy na wsi. Pamiętajmy o ubiorze i obuwiu dostosowanym do pogody. Dzieci nie wrócą od nas 
czyste, ale z pewnością szczęśliwe!!! 
 

 

 


