
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Gospodarstwo agroturystyczne „U Ani” /  Anna Goliszewska 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Kawęczyn 39, 08-480 Maciejowice                                                                                                               mazowieckie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Jej Wysokość Marchewka 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3-4 godziny. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Grupy przedszkolne, szkolne, rodziny z 
dziećmi. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Anna Goliszewska – rolnik. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Produkcja roślinna, uprawa warzyw i ich wykorzystanie w żywieniu. Wykorzystanie surowców z 
własnych upraw do przygotowania żywności. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
- powitanie grupy, 
- omówienie zasad bezpiecznego poruszania się w gospodarstwie, 
- przedstawienie wybranych gatunków warzyw, które można uprawiać w polu i ogrodzie, zwiedzanie 
warzywnych grządek , w zależności od terminu – siew nasion marchwi, oznakowanie zasiewów, 

pielęgnacja, zbiór marchewki, 
- pogadanka na temat możliwości wykorzystania marchewki (kto lubi chrupać marchewkę,  pić soki, 
jej wartość odżywcza, dlaczego marchewka jest pomarańczowa) , 
- przygotowanie marchewki do zjedzenia, do zrobienia soku, zasady postępowania z warzywami 
przeznaczonymi do zjedzenia, co robimy z odpadami powstającymi przy czyszczeniu warzyw) , 
- w zależności od pogody – zajęcia ruchowe na powietrzu/korzystanie z placu zabaw, 
- podsumowanie wiadomości i pożegnanie grupy. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Nasiona warzyw, tablice edukacyjne z warzywami oraz dotyczące wartości odżywczych marchwi, 
marchew, naczynia i narzędzia kuchenne, tabliczki do oznakowania zasiewów, pisaki, skrzyneczki .  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 

- możliwość skorzystania z zaplecza kuchennego,  
- możliwość poznania zwierząt znajdujących się w gospodarstwie , 
- możliwość zorganizowania ogniska, 
- możliwość przejażdżki bryczką. 
 

 

 


