
 

Program zajęć edukacyjnych 

 

 Lawendowa Zagroda” Aleksandra Wierszak gospodarstwo rolne 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

ul. Oleska 7a , 46-048 Zębowice                                                                                                                      opolskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

 1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Zioła czy chwasty” - czyli zagrodowy zielnik 

 

 

 2. Czas trwania zajęć: 

 

2-3 godziny 

 

 

 3. Grupa docelowa: 
 
dzieci, młodzież, grupy specjalne. 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 5   max. 25  

 

 5. Prowadzący zajęcia: 
 
Aleksandra Wierszak – właścicielka gospodarstwa, serowarka, instruktor rekreacji ruchowej,  
hipoterapeuta, rolniczka z pasją. 

 

 

 6. Zakres tematyczny: 
 

       produkcja roślinna – podczas zajęć uczestnicy będą poznawać dziko rosnące zioła na      
       przyzagrodowych łąkach i w ogrodzie oraz ich zastosowanie.  
 

 

 7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Przywitanie grupy i przedstawienie gospodarstwa. 
       2. Spacer i szukanie ziół na łące - zioła dzikie. 
       3. Spacer ziołową ścieżką edukacyjną – zioła uprawne. 
       4. Omówienie zebranych ziół i ich zastosowanie. 
       5. Dyskusja i odpowiedź na pytanie „zioła czy chwasty?”.  
       6. Degustacja ziołowych przysmaków. 
       7. Pożegnanie grupy. 
 

 

 8. Pomoce dydaktyczne: 
 
zioła i rośliny zebrane podczas spaceru, zielnik gospodarza, nożyczki, koszyczki,  kubeczki. 
 

 

 9. Dodatkowe uwagi: 
 
możliwość zorganizowania ogniska z własnym prowiantem.  
 

 

 

 


