
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Pod dwiema tęczami  Anna Bejnarowicz 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Łabędziewo 1, 11-440 Reszel                                                                                                           warmińsko-mazurskie 

________________________________________________________________________         __________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Skąd się biorą warzywa 

 

2. Czas trwania zajęć: 
 

2,5  godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Przedszkola, szkoły podstawowe, młodzież w 

wieku szkolnym. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10 osób    max. 40 osób 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Anna Bejnarowicz. 

 

6.  Zakres tematyczny: 
 
Zapoznanie uczestników z warzywami rosnącymi w ogródku, omówienie roli warzyw w diecie, 
sposobu hodowania i przetwarzania. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
       -powitanie uczestników i zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa, 
      - wizyta w warzywniku (tu omówienie tematu warzyw), 

- wprowadzenie- czym są warzywa, dlaczego są ważne w diecie, 
- uprawa warzyw – jakie warunki są im potrzebne do wzrostu, narzędzia wykorzystywane w ogrodzie 
warzywnym, 
- rodzaje warzyw – podział na warzywa korzeniowe, liściaste, strączkowe (dzieci oglądają części 
naziemne poszczególnych warzyw), 
- wspólne zbieranie warzyw (w zależności od sezonu), 
- zajęcia praktyczne – sadzenie ziarenek fasoli w doniczce lub kiszenie kapusty ( w zależności od 
sezonu), 
-ognisko z pieczeniem kiełbasek, 
-pamiątkowe zdjęcie, 
- pożegnanie. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
- nasiona warzyw, 

- narzędzia ogrodnicze, 
-doniczki, nasiona fasoli, 
-sprzęt potrzebny do kiszenia kapusty. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
       Wprowadzenie  odbywa się w ogródku warzywnym, aby dzieci mogły obejrzeć, dotknąć, podlać itp.          
       Warzywa, część praktyczna odbywa się pod wiatą. 
 
       Uczestnicy zabierają ze sobą doniczkę z posadzoną fasolą lub słoik kapusty kiszonej.  
 
       Harmonogram i przebieg zajęć dostosowujemy do poziomu wiekowego grupy oraz sezonu. 
 

 

 


