Program zaje¢ edukacyjnych

Pod dwiema teczami Anna Bejnarowicz

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
tabedziewo 1, 11-440 Reszel warminsko-mazurskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Skaqd sie biorg warzywa

2. Czas trwania zajec:

2,5 godz.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Przedszkola, szkoty podstawowe, mtodziez w min. 10 os6b  max. 40 oséb

wieku szkolnym.

5. Prowadzacy zajecia:

Anna Bejnarowicz.

6. Zakres tematyczny:

Zapoznanie uczestnikdw z warzywami rosnacymi w ogrédku, omoéwienie roli warzyw w diecie,
sposobu hodowania i przetwarzania.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

-powitanie uczestnikdéw i zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa,

- wizyta w warzywniku (tu omowienie tematu warzyw),

- wprowadzenie- czym sa warzywa, dlaczego s wazne w diecie,

- uprawa warzyw - jakie warunki sg im potrzebne do wzrostu, narzedzia wykorzystywane w ogrodzie
warzywnym,

- rodzaje warzyw - podziat na warzywa korzeniowe, lisciaste, straczkowe (dzieci ogladajq czesci
naziemne poszczegdlnych warzyw),

- wspolne zbieranie warzyw (w zaleznosci od sezonu),

- zajecia praktyczne - sadzenie ziarenek fasoli w doniczce lub kiszenie kapusty ( w zaleznosci od
sezonu),

-ognisko z pieczeniem kietbasek,

-pamiatkowe zdjecie,

- pozegnanie.

8. Pomoce dydaktyczne:
- nasiona warzyw,
- narzedzia ogrodnicze,

-doniczki, nasiona fasoli,
-sprzet potrzebny do kiszenia kapusty.

9. Dodatkowe uwagi:

Wprowadzenie odbywa sie w ogrodku warzywnym, aby dzieci mogty obejrze¢, dotkna¢, podlac itp.
Warzywa, czes$c¢ praktyczna odbywa sie pod wiata.

Uczestnicy zabierajq ze sobg doniczke z posadzong fasolg lub stoik kapusty kiszonej.

Harmonogram i przebieg zaje¢ dostosowujemy do poziomu wiekowego grupy oraz sezonu.




