Program zaje¢ edukacyjnych

Zagroda Edukacyjna Zagaje Agnieszka Grys

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Zagaje Stradowskie 17, 28 -506 Czarnocin Swietokrzyskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Moc ziét i warzyw

2. Czas trwania zajec:

2 - 4 godz.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Dzieci/mtodziez szkolna/ dorosli min. 15 max. 30

5. Prowadzacy zajecia:

Agnieszka Grys

6. Zakres tematyczny:

- edukacja z zakresu prowadzenia produkcji roslinnej, uprawy ziét w gospodarstwie,

- edukacja w zakresie rozpoznawanie gatunkdéw ziét i warzyw (ich cechy sensoryczne i wtasciwosci,
wykorzystanie zidét w praktyce),

- rekodzieto- przygotowanie zielnika, woreczkdw z ziotami-warsztaty,

- edukacja kulinarna w zakresie samodzielnego wykonywanie przetworéow wykorzystaniem warzyw
i ziét z ogrédka oraz pieczenia ziemniakdédw na blasze - warsztaty.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1) Zaproszenie gosci do stodoty.

2) Powitanie gosci w gospodarstwie, przedstawienie wtascicieli i 0oséb prowadzacych zajecia.

3) Poczestunek chlebem z miodem uzyskanym na terenie gospodarstwa, napoje.

4) Omodwienie zasad bezpieczenstwa w catym gospodarstwie, przypomnienie o czestym myciu rak.

5) Zajecia w polu. Wysiew nasion warzyw i zidt/pielegnacja/robienie przetwordow/ przygotowanie
zielnika, woreczkdéw z ziotami (w zaleznosci od pory roku).

6) Omowienie wtasciwosci leczniczych zidt, przedstawienie wiasciwosci odzywczych warzyw.

7) Pieczenie ziemniakdéw na blasze i degustacja.

8) Podsumowanie warsztatow i mozliwos$¢ zadawania pytan prowadzacym.

9) Mozliwo$¢ zakupienia pamigtek.

10) Podziekowania za wspdlne zajecia.

8. Pomoce dydaktyczne:

Nasiona ziét i warzyw, suszone zita, sprzet potrzebny do robienia przetwordw (stoiki, butelki),
garnki, woreczki, kartki, nozyczki, sznurki.

9. Dodatkowe uwagi:

Istnieje mozliwos¢ zmian w harmonogramie zajeé. Poziom trudnosci zajeé¢ dostosowany do wieku
grupy docelowej. Mozliwos$¢ organizacji ogniska.




