
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

Zagroda Edukacyjna Zagaje  Agnieszka Gryś 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Zagaje Stradowskie 17, 28 -506 Czarnocin                                                                                                  Świętokrzyskie 

__________________________________________________________________                                   _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Moc ziół i warzyw 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

2 - 4 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci/młodzież szkolna/ dorośli 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 15   max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Agnieszka Gryś 

 

6. Zakres tematyczny: 
 

      - edukacja z zakresu prowadzenia produkcji roślinnej, uprawy ziół w gospodarstwie, 
      - edukacja w zakresie rozpoznawanie gatunków ziół i warzyw (ich cechy sensoryczne i właściwości,   

   wykorzystanie ziół w praktyce), 
      - rękodzieło- przygotowanie zielnika, woreczków z ziołami-warsztaty,  
      - edukacja kulinarna w zakresie samodzielnego wykonywanie przetworów wykorzystaniem warzyw  

   i ziół z ogródka oraz pieczenia ziemniaków na blasze - warsztaty. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

       1) Zaproszenie gości do stodoły. 
2) Powitanie gości w gospodarstwie, przedstawienie właścicieli i osób prowadzących zajęcia. 
3) Poczęstunek chlebem z miodem uzyskanym na terenie gospodarstwa, napoje . 
4) Omówienie zasad bezpieczeństwa w całym gospodarstwie, przypomnienie o częstym myciu rąk. 

       5) Zajęcia w polu. Wysiew nasion warzyw i ziół/pielęgnacja/robienie przetworów/ przygotowanie 
           zielnika, woreczków z ziołami (w zależności od pory roku). 
       6) Omówienie właściwości leczniczych ziół, przedstawienie właściwości odżywczych warzyw. 

7) Pieczenie ziemniaków na blasze i degustacja. 
8) Podsumowanie warsztatów i możliwość zadawania pytań prowadzącym . 
9) Możliwość zakupienia pamiątek. 
10) Podziękowania za wspólne zajęcia. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Nasiona ziół i warzyw, suszone ziła, sprzęt potrzebny do robienia przetworów (słoiki, butelki), 
garnki, woreczki, kartki, nożyczki, sznurki. 

 

9. Dodatkowe uwagi: 
 

      Istnieje możliwość zmian w harmonogramie zajęć. Poziom trudności zajęć dostosowany do wieku  
      grupy docelowej. Możliwość organizacji ogniska. 
 

 

 


