
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Szachulcowa Zagroda  / Katarzyna i Piotr Szymańscy 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

76-113 Postomino  Łącko 9                                                                                                                   zachodniopomorskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Kiszone warzywa 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

ok. 3-4 godziny. 

 

3. Grupa docelowa: 
 

dzieci, młodzież, osoby dorosłe. 
 

4. Liczebność grupy: 
 

min. 5 os.    max. 20 os. 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
Katarzyna i Piotr Szymańscy. 

 

6. Zakres tematyczny: 

 
Edukacja przyrodnicza w zakresie przetwórstwa warzyw. Zapoznanie uczestników z dawnymi 

sposobami kiszenia. Zapoznanie z pracą w gospodarstwie i ogrodzie. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Powitanie uczestników i omówienie planu warsztatów. 

2. Przekazanie informacji o uprawie warzyw i sposobie przechowywania 

3. Informacja na temat wartości odżywczych - dlaczego kiszonki są zdrowe? 

4. Przygotowanie do kiszenia. Omówienie niezbędnych składników i narzędzi - wybór warzyw. 

5. Warsztaty z kiszenia warzyw – różne warianty przypraw. 

6. Degustacja i omówienie procesu fermentacji. Jak rozpoznać dobrze ukiszone warzywa? 

7. Podsumowanie i zakończenie warsztatów - omówienie efektów pracy uczestników. Wręczenie dyplomów   

     uczestnictwa oraz pamiątkowe zdjęcie. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 

 
warzywa, przyprawy, słoiki. 

 

9. Dodatkowe uwagi: 

Możliwość zabrania własnych kiszonek do domu 

Warsztaty mogą być dostosowane do różnych grup wiekowych, a dla dzieci można zorganizować 

zabawy tematyczne, np. konkurs na najładniejszy słoik kiszonek. 
 

 

 


