Program zaje¢ edukacyjnych

Szachulcowa Zagroda / Katarzyna i Piotr Szymanscy

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
76-113 Postomino tgcko 9 zachodniopomorskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Kiszone warzywa

2. Czas trwania zajec:
ok. 3-4 godziny.

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:

dzieci, mtodziez, osoby doroste. min. 5 0s. max. 20 os.

5. Prowadzacy zajecia:

Katarzyna i Piotr Szymanscy.

6. Zakres tematyczny:

Edukacja przyrodnicza w zakresie przetworstwa warzyw. Zapoznanie uczestnikdow z dawnymi
sposobami kiszenia. Zapoznanie z pracg w gospodarstwie i ogrodzie.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

. Powitanie uczestnikéw i omoéwienie planu warsztatow.

. Przekazanie informacji o uprawie warzyw i sposobie przechowywania

. Informacja na temat wartosci odzywczych - dlaczego kiszonki sg zdrowe?

. Przygotowanie do kiszenia. Omoéwienie niezbednych sktadnikéw i narzedzi - wybdr warzyw.
. Warsztaty z kiszenia warzyw — rézne warianty przypraw.

. Degustacja i omoéwienie procesu fermentacji. Jak rozpozna¢ dobrze ukiszone warzywa?
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. Podsumowanie i zakonczenie warsztatow - omdwienie efektdw pracy uczestnikdw. Wreczenie dyplomdw

uczestnictwa oraz pamigtkowe zdjecie.

8. Pomoce dydaktyczne:

warzywa, przyprawy, stoiki.
9. Dodatkowe uwagi:

Mozliwos$¢ zabrania wtasnych kiszonek do domu

Warsztaty mogq by¢ dostosowane do réznych grup wiekowych, a dla dzieci mozna zorganizowa¢
zabawy tematyczne, np. konkurs na najtadniejszy stoik kiszonek.




