Program zaje¢ edukacyjnych

Akademia Siedliska pod Lipami Joanna Wtodarska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Dtuzyna 21, 82-310 Elblag warminsko-mazurskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Warsztaty zielarskie

2. Czas trwania zajec:

3-5 godzin.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebno$¢ grupy:
szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, min. 10 max. 30

osoby doroste.

5. Prowadzacy zajecia:

Joanna Wiodarska.

6. Zakres tematyczny:

rozpoznawanie ziét dziko rosnacych i uprawnych, zastosowanie ziét w kuchni i kosmetyce, poznanie
ogrodu ziotowego, zajecia praktyczne - wykonanie wtasnych kosmetykow.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Zajecia w ogrodzie:
- spacer zielarski po ogrodzie - rozpoznawanie ziét i zbiér,
- jak i gdzie rosng dzikie ziota i dlaczego s wazne dla przyrody i dla cztowieka.
- jak zatozy¢ ogrdédek ziotowy w ogrodzie, na balkonie lub w domu.

2. Zajecia pod dachem:

- segregacja zebranych zidt i opisanie ich,
- wykonanie wtasnego toniku do pielegnacji cery i ziolowego ptynu na komary.

8. Pomoce dydaktyczne:

Sprzety i akcesoria do wykonania kosmetykdw, buteleczki na toniki.

9. Dodatkowe uwagi:

Istnieje mozliwos$¢ rozszerzenia warsztatéw o dodatkowe kosmetyki - maceraty i kremy, kule
kapielowe, mydetka. Istnieje mozliwos$¢ zorganizowania grilla lub ogniska z kietbaskami, mozliwe
jest zamowienie zimnego bufetu. Kawa, herbata, woda dostepne non stop.




