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Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 
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_______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Na koniu można podbić świat… 

 
2. Czas trwania zajęć: 

 

1-3 godziny. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Przedszkola, szkoły podstawowe, szkoły 
średnie, rodziny z dziećmi, dzieci i młodzież z 
niepełnosprawnością intelektualną, oraz dzieci 
i młodzież z niepełnosprawnością ruchową nie 
wykluczającą samodzielnego poruszania się, 
dorośli. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 4    max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarz, rodzina. 
 

6. Zakres tematyczny: 
 
Konie i ludzie – krótka historia niezwykłej przyjaźni. 

       Kilka słów o rasach koni. 
       Stado – rodzina, społeczność, hierarchia. 
       Hipoterapia – jak konie pomagają ludziom w życiu. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
• Przywitanie gości i zapoznanie ich z zasadami bezpieczeństwa w gospodarstwie, a w 

szczególności na terenie stajni. 
• Poznanie zwierząt, krótka opowieść o ich charakterach. 
• Zajęcia w podgrupach – rotacyjne: 

➢ pielęgnacja koni – czyszczenie i inne przyjemności, 
➢ siodłanie – jak ubrać konia do pracy, 
➢ podstawowe informacje o zachowaniach koni, 
➢ podstawowe informacje o jeździe konnej – teoria, 
➢ jazda konna – praktyka, 
➢ ćwiczenia na koniu, 
➢ zabawy związane z jeździectwem i końmi, 

• „zdrowy jak koń”, czyli na co najczęściej chorują konie (kolka, ochwat, tężec),  
• hierarchia w stadzie i co z tego wynika, 
• konie – istoty społeczne, 
• mowa ciała, czyli jak rozmawiać z końmi, 
• hipoterapia – jak to działa i kto może na tym skorzystać? 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
przyrządy do pielęgnacji koni, siodła i ogłowia, kaski jeździeckie, atlasy zwierząt, zdjęcia poglądowe 
– rasy koni, ich wygląd i cechy charakteru. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 

Scenariusz zajęć dostosowany do wieku dzieci i czasu trwania wycieczki.  
Przedstawiony wyżej harmonogram zajęć dotyczy 3 godzinnych warsztatów.  
 

 

 


