Program zaje¢ edukacyjnych

EkoUprawy u Bronistawy / Anna Broniewicz

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Moscice 78, 66 — 460 Witnica, lubuskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
»Sita natury w ekologicznym gospodarstwie”

2. Czas trwania zajec:

4-5 godzin.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
13-80 lat. min. 10 max. 30

5. Prowadzacy zajecia:

Broniewicz Anna.

6. Zakres tematyczny:

pogtebienie wiedzy o ekologii i naturalnym stylu zycia,
rozwdj manualnych zdolnosci (mydta, mieszanki ziotowe),
integracja grupy i wymiana doswiadczen,

relaks na $wiezym powietrzu, w kontakcie z natura.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Blok 1 - Spacer edukacyjny po gospodarstwie (ok. 60 min)

e Zwiedzanie plantacji jagody kamczackiej: historia, wtasciwosci zdrowotne, sposoby przetwarzania
(sok, dzem, nalewka).

e Spotkanie ze zwierzetami gospodarskimi: owce (wetna i jej wykorzystanie), kury i kaczki (réznice
w jajach), kroliki (dawniej i dzi$ w gospodarstwie).

e Rozmowa o dawnym i wspdtczesnym rolnictwie ekologicznym.

Blok 2 - Zielarnia i domowe receptury (ok. 60 min)

e Prezentacja i rozpoznawanie swiezych ziot.

e Warsztaty: przygotowanie wiasnych mieszanek ziotowych do herbaty lub ,domowej apteczki” (np.
mieszanka na trawienie, na spokojny sen, na przeziebienie).

e Opowies$c¢ o dawnych zwyczajach zielarskich na wsi.
Blok 3 — Rekodzieto naturalne (ok. 60 min)

e Warsztaty mydlarskie - tworzenie naturalnych glicerynowych mydetek z dodatkiem zidt,
olejkéw i suszonych kwiatow.

e Alternatywa dla chetnych: robienie prostych swiec z dodatkiem suszonych ziét.

e Rozmowa o dawnych sposobach dbania o higiene i zdrowie.

Blok 4 — Smaki wsi (ok. 45 min)

e Degustacja: sok z jagody kamczackiej, herbatki ziotowe, wiejskie ciasto drozdzowe.

e Pokaz przygotowania prostego ziotowego octu smakowego lub syropu z jagody.

Blok 5 - Integracja i wspomnienia (ok. 30-40 min)

e Zabawa ,Wie$ dawniej i dzi$” - uczestnicy dzielg sie wspomnieniami z dziecifistwa na wsi.
e Mini quiz wiedzy o ziotach i zwierzetach gospodarskich.

e Podsumowanie dnia, odbidr wtasnorecznie wykonanych produktow (mydta, mieszanki zidt).




8.

Pomoce dydaktyczne:

ziota, susz,
saszetki,
baza mydlana, foremki.

8.

Dodatkowe uwagi:




