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1. Temat / tytuł zajęć: 

W świecie sów  

2. Czas trwania zajęć: 

2-4h. 

3. Grupa docelowa: 

Dzieci, młodzież, dorośli. 

4. Liczebność grupy: 

       min. 10     max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 

Agnieszka Narowska.  

6. Zakres tematyczny: 

 

1. Poznajmy sowy! 

Czym różnią się sowy od innych ptaków?  

Najbardziej znane gatunki sów w Polsce i na świecie  

Sowy dzienne i nocne – czy wszystkie „sowy nie śpią w nocy”? 

2. Anatomia i supermoce sów  

Jak widzą i słyszą sowy – zmysły idealne do polowania?  

Budowa ciała i adaptacje do życia nocnego  

Skrzydła bezszelestnego lotu  

3. Co jedzą sowy? 

Łańcuch pokarmowy z udziałem sów  

Pokaz i analiza wypluwek (dla starszych dzieci i młodzieży)  

Rola sów w ekosystemie i w rolnictwie  

4. Sowy w kulturze i symbolice  

Sowa jako symbol mądrości – skąd to się wzięło?  

Sowy w bajkach, mitach i legendach  

Sowy w sztuce i literaturze  

5. Sowy wokół nas  

Gdzie można spotkać sowy w Polsce?  

Jak chronić ich siedliska? 

Budki lęgowe i działania proekologiczne  

6. Zabawy i aktywności edukacyjne  

Gra terenowa „Znajdź sowę” 

Rozpoznawanie gatunków po sylwetkach i dźwiękach  

Tworzenie sów z materiałów naturalnych i recyklingowych 

Sowy w origami i plastelinie  

7. Zajęcia praktyczne i obserwacyjne 

Analiza piór, wypluwek i śladów obecności sów  

Nauka nasłuchu i obserwacji nocnych ptaków  

Tworzenie map występowania lokalnych gatunków  



 

8. Bezpieczne zachowania wobec dzikich ptaków  

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 

 

1. Powitanie i wprowadzenie.  

2. Tajemnice sów.  

Cechy charakterystyczne sów. 

Gatunki występujące w Polsce.  

Ciekawostki o zmysłach i trybie życia sów .  

3. Sowy w przyrodzie.  

Stacja 1: Pióra i szkielet sowy – poznaj budowę.  

Stacja 2: Co jedzą sowy? (analiza wypluwek – opcjonalnie).  

Stacja 3: Dźwięki i odgłosy sów – rozpoznaj głosy. 

Stacja 4: Sowy i ich schronienia – budki, dziuple, środowisko.  

4. Warsztaty kreatywne.  

Tworzenie sowy z papieru, gliny, filcu i darów natury, origami, rysowanie gatunków, robienie budek . 

5. Sowy w kulturze i symbolice.  

Bajki, legendy i ciekawostki.  

Sowa jako symbol mądrości, opiekunki nocy i... magii. 

6. Podsumowanie i quiz wiedzy „Czy już jesteś sowologiem?” 

Krótkie pytania z nagrodami/dyplomami. 

Spacer z przewodnikiem po lesie: szukamy śladów sów . 

7. Czas wolny/ognisko/spacer terenowy. 

Spacer z przewodnikiem po lesie: szukamy śladów sów . 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 

eksponat sowy, pióra sowie, wypluwki, kartki, klej, nożyczki, plastelina itp.  

9. Dodatkowe uwagi: 

Istnieje możliwość modyfikacji zajęć. Zajęcia są dostosowane do wieku, możliwości i umiejętności 

uczestników. 

Istnieje możliwość skorzystania z grilla lub miejsca na ognisko . 

 

 


