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1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Mikołajki i Boże Narodzenie na mazowieckiej wsi 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

4-5 godzin. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniowie 
szkół podstawowych. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
Min: 10    max: 50 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarz Jan Gorczyński, gospodyni Anna Gorczyńska, Mateusz Gorczyński alpakoterapeuta, 
Aleksandra Gorczyńska studentka psychologii oraz fizjoterapii. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Poznanie tradycji i zwyczajów w okresie Świąt Bożego Narodzenia panujących na mazowieckiej wsi. 
Prezentacja i charakterystyka zwierząt znajdujących się w gospodarstwie: alpak, kuców  
szetlandzkich i kóz. Wprowadzenie do alpakoterapii- czym jest i na czym polega. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1. Powitanie Gości oraz omówienie zasad bezpieczeństwa podczas prowadzenia zajęć. 
2. Pieczenie i ozdabianie świątecznych pierników.  
3. Warsztaty manualne do wyboru wykonanie świątecznych bombek lub dzwonków.  
4. Omówienie zwyczajów i tradycji świątecznych na mazowieckiej wsi oraz wspólne śpiewanie kolęd. 
5. Spotkanie z Mikołajem- dzieci otrzymują prezenty. 
6. Wizyta w mini zoo- prezentacja i omówienie pochodzenia, budowy i szczegółów hodowli zwierząt 
znajdujących się w gospodarstwie: alpak, kuców szetlandzkich i kóz. 
7. Wprowadzenie do alpakoterapii - głaskanie, karmienie, przytulanie oraz spacery . 
8. Ognisko z ekologicznymi kiełbaskami. 
9. Pożegnanie Gości. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Gotowe ciasto piernikowe, foremki, wałki do ciasta, jednorazowe fartuszki, blachy do pieczenia, 
lukry, cukrowe dekoracje, posypki, styropianowe bombki i dzwonki, wstążki, kostium Mikołaja, 
worek z prezentami, klej, karma dla zwierząt, smycze i kantarki dla alpak. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
W zależności od zainteresowania grupy, program może być modyfikowany, wydłużany . 
 

 

 


