
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Kuźnia Roda / Romulewicz Andrzej  
______________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Skowronów 5 42-253 Janów                                                                                                                               śląskie   

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Zajęcia zielarskie „Magiczny kociołek” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

60 min 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Zajęcia dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 15   max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
Kornelia Romulewicz. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
zielarstwo w ujęciu tradycyjnym, nowoczesnym i etnograficznym.  
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1. Powitanie i informacje nt bezpieczeństwa pracy w zielarni.  
2. Pogadanka nt zielarstwa w ujęciu tradycyjnym i nowoczesnym. Rozmowa nt roślin, w 
szczególności ziół, sposobów ich konserwacji oraz zastosowania w codziennym życiu (kuchnia, 
kosmetyka, lecznictwo, barwierstwo i inne). Poziom wiedzy dostosowany do wieku uczestników.  
3. Prezentacja poszczególnych roślin w otoczeniu i w ogrodzie. 
4. Zajęcia praktyczne- wykonanie prostych, naturalnych wyrobów w oparciu o wiedze zielarską, 

które uczestnicy zabierają ze sobą. W zależności od pory roku i dostępności materiałów prace są do 
wyboru przez prowadzącego. 
 
Dzieci młodsze:  
- naturalne kadzidełka, 
-woreczki zapachowe do szafy, 
- oleje z przyprawami, 
-świeczki skręcane z wosku pszczelego z dodatkiem ziół. 
 
Dzieci starsze i dorośli:  
- peeling solno- ziołowy, 
- naturalny tonic p/zmianom skórnym, 
- mydełka glicerynowo- ziołowe. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
- ekspozycja „stara zielarnia”- przedmioty służące do zbierania i przetwarzania roślin, suszone zioła , 
- ogród ziołowy do prezentacji żywych roślin, 
- materiały i narzędzia niezbędne do wykonania wyrobów zielarskich . 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
zajęcia są dostosowane do wieku i możliwości uczestników. Prowadzący elastycznie dostosowuje 
czas trwania poszczególnych zajęć w zależności od zainteresowania słuchaczy.  
 

 

 


