Program zaje¢ edukacyjnych

Kuznia Roda / Romulewicz Andrzej

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Skowronéw 5 42-253 Jandw Slgskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Lajecia zielarskie ,Magiczny kociotek”

2. Czas trwania zajec:

60 min
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnosc¢ grupy:
Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych. min. 15 max. 30

5. Prowadzacy zajecia:

Kornelia Romulewicz.

6. Zakres tematyczny:

zielarstwo w ujeciu tradycyjnym, nowoczesnym i etnograficznym.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Powitanie i informacje nt bezpieczenstwa pracy w zielarni.

2. Pogadanka nt zielarstwa w ujeciu tradycyjnym i nowoczesnym. Rozmowa nt roslin, w
szczegdblnosci zidt, sposobdw ich konserwacji oraz zastosowania w codziennym zyciu (kuchnia,
kosmetyka, lecznictwo, barwierstwo i inne). Poziom wiedzy dostosowany do wieku uczestnikow.

3. Prezentacja poszczegdlnych roslin w otoczeniu i w ogrodzie.

4. Zajecia praktyczne- wykonanie prostych, naturalnych wyrobdw w oparciu o wiedze zielarska,
ktére uczestnicy zabierajg ze soba. W zaleznosci od pory roku i dostepnosci materiatéw prace sg do
wyboru przez prowadzacego.

Dzieci miodsze:

- naturalne kadzidetka,

-woreczki zapachowe do szafy,

- oleje z przyprawami,

-Swieczki skrecane z wosku pszczelego z dodatkiem ziot.

Dzieci starsze i dorosli:

- peeling solno- ziotowy,

- naturalny tonic p/zmianom skérnym,
- mydetka glicerynowo- ziotowe.

8. Pomoce dydaktyczne:
- ekspozycja ,stara zielarnia”- przedmioty stuzace do zbierania i przetwarzania roslin, suszone ziota,

- ogrod ziotowy do prezentacji zywych roslin,
- materiaty i narzedzia niezbedne do wykonania wyrobdw zielarskich.

9. Dodatkowe uwagi:

zajecia sg dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikéow. Prowadzacy elastycznie dostosowuje
czas trwania poszczegdlnych zajeé¢ w zaleznosci od zainteresowania stuchaczy.




