Program zaje¢ edukacyjnych

ALPAKADABRA- Mariusz Bujnicki

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Stregiel 20, 11-600 Wegorzewo warmihsko- mazurskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Magiczny swiat alpak- Alpakoterapeuta

2. Czas trwania zajec:

3 godziny.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Dzieci, mtodziez, osoby starsze, osoby min. 6 os6b  max. 15

niepetnosprawne.

5. Prowadzacy zajecia:

Wtasciciel i opiekunowie.

6. Zakres tematyczny:
Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w relacji cztowiek-zwierze.
Rozwijanie empatii, uwaznosci i zdolnosci rozpoznawania emocji.
Wzmacnianie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych.

Zapewnienie przestrzeni do wyciszenia i pozytywnych doswiadczen sensorycznych.

7. Harmonogram/przebieg zajec:
1. Powitanie i krag zaufania (15 minut).
Powitanie uczestnikéw i krétkie przedstawienie siebie nawzajem.

Wprowadzenie do tematu: ,Czym sg emocje? Jak sie dzi$ czuje?” - proste karty z buzkami
/symbolem pogody.

Omodwienie zasad bezpieczenstwa w kontakcie z alpakami (tagodny, spokojny ton, szacunek).
2. Poznajmy nasze alpaki - przyjaciele, nie maskotki (15 minut).

Przedstawienie zwierzat i ich indywidualnych cech (np. ktéra jest niesSmiata, ktora lubi by¢
gtaskana).

Rozmowa: ,Czy alpaki tez czuja?” - wspdlne zastanawianie sie nad emocjami zwierzat.
Obserwacja mimiki, postawy i odgtosdw alpak (rozpoznawanie emocji).
3. Cwiczenie relacji - ,Alpaka i ja” (30 minut).
Uczestnicy dobierani sq w pary (cztowiek + zwierze + opiekun):
- prowadzenie alpaki na krétkiej smyczy w tempie dostosowanym do emocji,
- gtaskanie, czesanie, wspdlne stanie w ciszy,
- odczytywanie reakcji alpaki (czy czuje sie bezpiecznie?),
- ¢wiczenie oddechowe z alpakga: ,0ddychamy razem” - element uwaznosci i wyciszenia.
4. Emocje wokot nas - zabawa i rozmowa (20 minut).

Zabawa edukacyjna: ,Zgadnij mojg emocje” - mimika, gesty, karty z buzkami.




Karty pracy: dorysuj emocje alpaki / ,Co czuje alpaka, gdy...".
Rozmowa: ,Jak mozemy zadbac o innych? O zwierzeta? O siebie?”.

5. Zakonczenie - wspélna pamigtka i rozmowa koncowa (10-15 minut).
Krotkie podsumowanie: ,Z czym wychodze z tych zajec¢?”.
Przyklejenie buzki do wspdlnej tablicy emocji - ,Tak sie dzi$ czutem”.
Wspélne zdjecie z alpakami (dla chetnych).

Wreczenie dyplomoéw ,Przyjaciela Alpak” lub ,Alpakowego Opiekuna Emocji”.

Pomoce dydaktyczne:

- karma dla zwierzat,

- narzedzia do pielegnacji,
- wetna,

- rzutnik,

- pluszaki alpak,

- karty pracy,

- tablice.

Dodatkowe uwagi:

W zaleznosci od pory roku mozemy dostosowac specyfike zaje¢ w zakresie prezentowanych tresci.
Szczegbétowg tematyke dostosowujemy do wieku i charakterystyki grupy.



