
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

Siodłata Gęś / Hamerla Anna 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

42-310 Żarki ul. Ofiar Katynia18                                                                                                                           śląskie 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

,,Od pola do stołu’’ – czyli skąd biorą się warzywa i owoce? 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 
1-1,5  godziny. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Grupy przedszkolne i szkolne, młodzież, 

dorośli. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min.   15    max.   30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Właściciele i gospodarze. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
1) Pochodzenie warzyw i owoców na naszych stołach. 
2) Uprawa ziół w praktyce. 
3) Zasady zdrowego odżywiania. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
- Powitanie gości i omówienie pochodzenia ewolucyjnego roślin, omówienie zasad BHP w 
gospodarstwie. 
- Omówienie zasad i uprawy i pielęgnacji roślin. 
- Wyjaśnienie pochodzenia najpopularniejszych owoców. 
- Oprowadzenie po tunelu ogrodowym – czyli uprawa pomidorów i ogórków. 
- Omówienie zasad uprawy ziół w gospodarstwie. 
- Zapoznanie gości ze sposobami uprawy ziół we własnym domu. 
- Przedstawienie najważniejszych zasad zdrowego żywienia. 
- Wyjaśnienie różnicy między żywnością konwencjonalna a ekologiczną. 
- Zajęcia praktyczne- wysiew ziół. 
- Czas na pytania i dyskusję z gospodarzami. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Narzędzia ogrodnicze  (wiaderko, grabie, łopatka, motyczka, konewka). 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Istnieje możliwość zmian w programie w zależności od potrzeb gości.  
Poziom merytoryczny programu jest dostosowany do poziomu wieku uczestników.  
 

 

 


