Program zaje¢ edukacyjnych

Siodtata Ges§ / Hamerla Anna

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
42-310 Zarki ul. Ofiar Katynia18 Slaskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
,,Od pola do stotu” - czyli skqd biorqg sie warzywa i owoce?

2. Czas trwania zajec:

1-1,5 godziny.

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Grupy przedszkolne i szkolne, mtodziez, min. 15 max. 30
dorosli.

5. Prowadzacy zajecia:

Wtasciciele i gospodarze.

6. Zakres tematyczny:

1) Pochodzenie warzyw i owocdéw na naszych stotach.
2) Uprawa ziot w praktyce.
3) Zasady zdrowego odzywiania.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

- Powitanie gosci i omowienie pochodzenia ewolucyjnego roslin, oméwienie zasad BHP w
gospodarstwie.

- Omdwienie zasad i uprawy i pielegnacji roslin.

- Wyjasnienie pochodzenia najpopularniejszych owocow.

Oprowadzenie po tunelu ogrodowym - czyli uprawa pomidoréw i ogoérkow.
- Omédwienie zasad uprawy ziét w gospodarstwie.

Zapoznanie gosci ze sposobami uprawy ziét we wtasnym domu.
Przedstawienie najwazniejszych zasad zdrowego zywienia.

Wyjasnienie réznicy miedzy zywnoscig konwencjonalna a ekologiczna.

- Zajecia praktyczne- wysiew ziét.

Czas na pytania i dyskusje z gospodarzami.

8. Pomoce dydaktyczne:

Narzedzia ogrodnicze (wiaderko, grabie, topatka, motyczka, konewka).

9. Dodatkowe uwagi:

Istnieje mozliwos¢ zmian w programie w zaleznosci od potrzeb gosci.
Poziom merytoryczny programu jest dostosowany do poziomu wieku uczestnikow.




