
 

Program zajęć edukacyjnych 

 

 Czarodziejsko Piotr Pakuła Beata Jędrzejczyk 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Brody Duże 68 09-460 Mała Wieś powiat płocki                                                                                         mazowieckie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

 1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Od ziarenka do poduszki 

 

 

 2. Czas trwania zajęć: 

 

ok. 3 godziny. 

 

 

 3. Grupa docelowa: 
 

Dzieci i młodzież 11-18 lat 
(Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe). 
 

 

4. Liczebność grupy: 
 

min. 10   max. 25 

 

 5. Prowadzący zajęcia:  
 

Beata Jędrzejczyk, pomoc Piotr Pakuła 
 

 

 6. Zakres tematyczny: 
 

1. Szycie jako przykład dawnych umiejętności (prezentacja stroju łowickiego,  haftowana dawna chusta 
oczepinowa, oraz poduszka z łuski gryki). 
2. Zastosowanie łuski gryki w produktach naturalnych . 

3. Zrozumienie idei zero waste – wykorzystanie łuski gryki jako produktu ubocznego. 
4. Nauka prostych technik szycie (nawlekanie igły, proste ściegi), rozwijanie zdolności manualnych . 

precyzji i cierpliwości. 
5. Wzmacnianie postawy odpowiedzialności za środowisko i szacunku do pracy ludzkich rąk . 
 

Cele programowe: 
- Edukacja ekologiczna – promowanie idei wykorzystania odpadów z poszanowaniem natury . 

- Dziedzictwo kulturowe – przypomnienie o dawnych wiejskich umiejętnościach (szycie, gospodarność, 
rękodzieło). 

- Edukacja rolnicza – poznanie rośliny gryki i jej zastosowań . 
 

 

 7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Powitanie i wprowadzenie (ok. 15 minut) Omówienie zasad bezpieczeństwa, przedstawienie planu 
zajęć, prezentacja łuski gryki i produktu końcowego. 
2. Część edukacyjna (ok. 20 minut) Pogadanka nt. „nic się nie marnuje”. 

3. Warsztaty szycia (ok. 60 minut) Nauka podstawowych ściegów. 
4. Prezentacja i podsumowanie (ok. 15 minut) Prezentacja gotowych prac.  

5. Czas wśród zwierząt, gry i zabawy integracyjne w części rekreacyjnej. 
 

 

 8. Pomoce dydaktyczne: 
 

- naturalna łuska gryki, 
- poszewki bawełniane, 

- igły i nici, lupa, 
- gotowy produkt – poduszka z łuską gryki. 

 

 

 9. Dodatkowe uwagi: 

 
- Warsztaty odbywać się będą pod opieką prowadzącej i z zachowaniem zasad bezpieczeństwa przy 
pracy z igłą. 

- Uczestnicy powinni mieć wygodne ubranie, które może się lekko zabrudzić.  
- Każdy uczestnik zabiera pracę do domu. 

- Zajęcia mogą być prowadzone o każdej porze roku. 
 

 

 

 


