Program zajeé edukacyjnych

Czarodziejsko Piotr Pakuta Beata Jedrzejczyk

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Brody Duze 68 09-460 Mata Wie$ powiat ptocki mazowieckie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:

Od ziarenka do poduszki

2. Czas trwania zajec:

ok. 3 godziny.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Dzieci i mtodziez 11-18 lat min. 10 max. 25

(Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe).

5. Prowadzacy zajecia:

Beata Jedrzejczyk, pomoc Piotr Pakuta

6. Zakres tematyczny:

1. Szycie jako przyktad dawnych umiejetnosci (prezentacja stroju tfowickiego, haftowana dawna chusta
oczepinowa, oraz poduszka z tuski gryki).

2. Zastosowanie tuski gryki w produktach naturalnych.

3. Zrozumienie idei zero waste - wykorzystanie tuski gryki jako produktu ubocznego.

4. Nauka prostych technik szycie (nawlekanie igty, proste $ciegi), rozwijanie zdolnosci manualnych.
precyzji i cierpliwosci.

5. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko i szacunku do pracy ludzkich rak.

Cele programowe:

- Edukacja ekologiczna - promowanie idei wykorzystania odpaddéw z poszanowaniem natury.

- Dziedzictwo kulturowe - przypomnienie o dawnych wiejskich umiejetnosciach (szycie, gospodarnos¢,
rekodzieto).

- Edukacja rolnicza - poznanie rosliny gryki i jej zastosowan.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Powitanie i wprowadzenie (ok. 15 minut) Omdwienie zasad bezpieczenstwa, przedstawienie planu
zajeé, prezentacja tuski gryki i produktu koncowego.

. Czes¢ edukacyjna (ok. 20 minut) Pogadanka nt. ,nic sie nie marnuje”.

. Warsztaty szycia (ok. 60 minut) Nauka podstawowych $ciegow.

. Prezentacja i podsumowanie (ok. 15 minut) Prezentacja gotowych prac.

. Czas wsrod zwierzat, gry i zabawy integracyjne w czesci rekreacyjnej.
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8. Pomoce dydaktyczne:

- naturalna tuska gryki,

- poszewki bawetniane,

- igty i nici, lupa,

- gotowy produkt - poduszka z tuskg gryki.

9. Dodatkowe uwagi:

- Warsztaty odbywac sie bedg pod opieka prowadzacej i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa przy
pracy z igtqa.

- Uczestnicy powinni mie¢ wygodne ubranie, ktére moze sie lekko zabrudzic.

- Kazdy uczestnik zabiera prace do domu.

- Zajecia moga by¢ prowadzone o kazdej porze roku.




