Program zaje¢ edukacyjnych

Rajska Dolina/ Urszula Piekara, Julia Piekara

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Lipnik 89, 32-412 Wisniowa Matopolskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:

Mama na tgce

2. Czas trwania zajec:

9 h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Doroste kobiety. min. 10 max. 15

5. Prowadzacy zajecia:

Urszula Piekara.

6. Zakres tematyczny:

e tgka podarowana cziowiekowi,

e  rozpoznawanie i zbieranie ziot,

e  zastosowanie ziét dawniej i dzis,

e  zasady zbierania roslin,

e tworzenie prostych produktow z zi6t (masci, mazidta, maceraty, nalewki, susze, herbatki etc.),

e wykorzystanie zi6t na co dzien.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Wprowadzenie na fake

e Czym jest taka i jakie pemi funkcje w przyrodzie.
e Znaczenie dzikich roslin w ekosystemie i dla cztowieka.
Zielarska wyprawa

e Rozpoznawanie i zbieranie ziot w terenie.
e Wiasciwe zasady zbierania roslin: etyka, bezpieczenstwo, ochrona przyrody.

Ziota dawniej i dzis

e Zastosowanie ziot w przesztosci i wspotczesnie.
e Praktyczne przykfady.

Twércza zielarnia

e Tworzenie prostych produktéw z zidt: masci, mazidta, maceraty, nalewki, susze, herbatki.
e Podstawowe techniki przygotowywania ziotowych przetworéow.

Ziola w codziennosci

¢ Jak wprowadzac¢ ziota do domowej apteczki i kuchni.
e Pomysty na proste rytuaty i naturalne wsparcie dla zdrowia.

Zakonczenie

¢ Dzielenie sie doswiadczeniami.




8.

e Pozegnanie i inspiracja do samodzielnego odkrywania mocy ziét.

Pomoce dydaktyczne:

9.

Dodatkowe uwagi:




