Program zaje¢ edukacyjnych

Rajska Dolina/ Urszula Piekara

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Lipnik 89, 32-412 Wisniowa Matopolskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:

Sztuka zycia w prostocie. Mniej chaosu, wiecej pokoju

2. Czas trwania zajec:

9 h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Dorosli. min. 10 max. 15 oséb

5. Prowadzacy zajecia:

Urszula i Michat Piekara.

6. Zakres tematyczny:

e Czym jest prostota i jak pomaga wréci¢ do istoty rzeczy.

e Rola eliminacji - zostawianie tego, co zbedne.

e Prostota w myséleniu i wierze — zaufanie, obecnos¢, cisza.

e Prostota w relacjach rodzinnych - mniej bodzcéw, wiecej bliskosci.

e Porzadkowanie przestrzeni w domu i ogrodzie - tad, ktéry stuzy zyciu.
e Codzienne rytuaty, ktére przywracajq pokdj i skupienie.

7. Harmonogram/przebieg zajed:

Wprowadzenie do prostego zycia

e Czym jest prostota i dlaczego jest dzi$ tak potrzebna.
e Réznica miedzy prostotg a minimalizmem.
¢ Idea eliminacji i powrotu do istoty rzeczy.

Prostota jako sposob myslenia

e Przekonania, ktére upraszczajq lub komplikujg zycie.
e Prostota w wierze: ufnos¢, zaufanie, bycie “tu i teraz”.
e Prostota w relacjach rodzinnych: obecnos$¢, stuchanie, ograniczenie hatasu informacyjnego.

Porzadkowanie $wiata wokot nas

e Dom jako przestrzen spokoju - jak uprosci¢ przestrzen fizyczna.
e Ogrod jako obraz zycia: sekrety permakultury.
e Praktyczne inspiracje: co zostawié¢, co oddaé, co zmienic.

Proste rytualy codziennosci

e Mate kroki w strone prostszego zycia: nawyki, wybory, rytmy dnia.
e Znaczenie ciszy, wdziecznosci i odpoczynku.

e Tworzenie miejsca na to, co naprawde wazne.

Nasze ciato — jak dbac o siebie naturalnie.

Ubidr - kilka krokéw do prostoty ubioru.

Zakonczenie i zaproszenie do dalszej drogi

¢ Dzielenie sie refleksjami.

8. Pomoce dydaktyczne:




9.

Dodatkowe uwagi:




