
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Stajnia Pełna Zwierząt /  Matylda Frąk 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Świętomarz 20;  27-225 Pawłów                                                                                                                     Świętokrzyskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Pyszny ogródek 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3-5 godzin. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Przedszkolaki, dzieci i młodzież szkolna. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10  max. 50 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
Gospodarz Matylda Frąk.    

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Edukacja w zakresie produkcji roślinnej:  
Uprawa warzyw, ziół, owoców miękkich. 
Jak siać, sadzić i pielęgnować rośliny. 
 
Edukacja w zakresie świadomości ekologicznej i konsumenckiej:  
Ekologiczna uprawa, a konwencjonalna – różnice.  

       Znaczenie upraw ekologicznych. 
Zdrowe odżywianie – wykorzystywanie owoców i warzyw w diecie dnia codziennego. 
 
Edukacja w zakresie przetwórstwa płodów rolnych: 
Zajęcia kulinarne i plastyczne z wykorzystaniem warzyw, owoców i ziół. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć:  
 
I. Powitanie uczestników zajęć. 
II. Zapoznanie się z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa podczas pobytu w gospodarstwie.  
III. Zapoznanie się z zagrodą i jej mieszkańcami.  
IV. Zajęcia praktyczne - w sadzie i w ogrodzie: 

• Rozpoznawanie warzyw i ziół. 
• Jak zaplanować ogród. 
• Sianie, sadzenie, pielęgnacja roślin lub zbiór (w zależności od pory roku). 

V. Ekologiczna uprawa, a konwencjonalna – różnice. 
• Znaczenie upraw ekologicznych. 

• Zdrowe odżywianie w diecie dnia codziennego. 
VI. Zajęcia kulinarne i plastyczne z wykorzystywaniem zebranych roślin: 
• Jak zachować warzywa i owocowe na dłużej. 

VII. Ognisko, grill.  
VIII. Pożegnanie grupy z zaproszeniem na następną wizytę. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Narzędzia ogrodnicze, doniczki, kubeczki, nasiona, owoce, warzywa, ilustracje. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Czas i zakres zajęć dopasowany do grupy i indywidualnych potrzeb, zróżnicowany w zależności od 
pory roku. Możliwość wydłużenia czasu pobytu – gry i zabawy, spacer po łące. 
 

 

 


