Program zaje¢ edukacyjnych

Agroturystyka Chata za wsig w Wyskitnej / Katarzyna Sutkowska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Wyskitna 59 33-331 Stroze matopolskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:

Zielne dary wsi - ziota w dawnych zwyczajach i codziennosci

2. Czas trwania zajec¢:

3- 4,5 godz.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Dzieci od 6 lat, miodziez, seniorzy, rodziny. min. 5 max. 25

5. Prowadzacy zajecia:

Katarzyna Sutkowska /Agata Kus.

6. Zakres tematyczny:

- charakterystyka ziét w najblizszej okolicy (Pogdrze i Beskid Sadecki),

- tradycje zwigzane z zastosowaniem zi6t w obrzedach gospodarskich,

- zwyczaje zwigzane z bukietami zielnymi,

- praktyczne warsztaty (domowe kadzidto, napar lub mas¢, zielny bukiet).

7. Harmonogram:

- Powitanie i wprowadzenie /co znaczy darz?, zycie dawnej wsi, czemu ziota byty wazniejsze niz
apteka?/,

- Zielne $wieta i zwyczaje / Zielone $wiatki, Noc $wietojanska , Matki Boskiej Zielnej itp./

- Aktywizacja : do czego stuzyto dane zioto,

- zielna podrdéz po zagrodowej tace / gra terenowa : znajdz rosline o intensywnym zapachu ,rosline
miododajna itp.\,

- Poczestunek ? ziotowa lemoniada z podptomykiem,

- Warsztat praktyczny : np. mini bukiet ochronny, zielna zaktadka do ksigzki lub pachngca saszetka,

- Blok pokazowy : jak i czym leczono przeziebieni, jak odstraszano owady , co dawano zwierzetom,

- Podsumowanie i pytania.

8. Pomoce dydaktyczne:

naturalne ziota, suszone ziota, malowane karty roslin pokazowych, stare naczynia, mozdzierze itp.

9. Dodatkowe uwagi:

Z uwagi na dostepnos$¢ zidt i szerokiej gamy tematycznej warsztaty mozna przeprowadzac o kazdej
porze roku. Zmienia sie kalendarz wydarzen, swiat, obrzedow, w ktdrych ziota $Swieze i suszone
miaty ogromne znaczenie w codziennym zyciu wsi.




