
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Agroturystyka Chata za wsią w Wyskitnej / Katarzyna Sułkowska 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Wyskitna 59   33-331 Stróże                                                                                                                           małopolskie       

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                  Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Zielne dary wsi – zioła w dawnych zwyczajach i codzienności 

 
2. Czas trwania zajęć: 

 

3- 4,5 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 

Dzieci od 6 lat, młodzież, seniorzy, rodziny. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 5    max. 25 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Katarzyna Sułkowska /Agata Kuś.  

 

6. Zakres tematyczny: 
 
- charakterystyka ziół  w najbliższej okolicy (Pogórze i Beskid Sądecki), 
- tradycje związane z zastosowaniem ziół w obrzędach gospodarskich, 
- zwyczaje związane z bukietami zielnymi, 

- praktyczne warsztaty (domowe kadzidło, napar lub maść, zielny bukiet). 
 

7. Harmonogram:  
 

- Powitanie i wprowadzenie /co znaczy darz?, życie dawnej wsi, czemu zioła były ważniejsze niż 
apteka?/, 

- Zielne święta i zwyczaje / Zielone światki, Noc świetojańska , Matki Boskiej Zielnej itp./  
- Aktywizacja : do czego służyło dane zioło, 
- zielna podróż po zagrodowej łące / gra terenowa : znajdz roślinę o intensywnym  zapachu ,roślinę 

miododajna itp.\, 
- Poczęstunek ? ziołowa lemoniada z podpłomykiem, 
- Warsztat praktyczny : np. mini bukiet ochronny, zielna zakładka do książki lub pachnąca saszetka , 
- Blok pokazowy : jak i czym leczono przeziębieni, jak odstraszano owady , co dawano zwierzętom , 
- Podsumowanie i pytania. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 

 
naturalne zioła, suszone zioła, malowane karty roślin pokazowych, stare naczynia, moździerze itp. 
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Z uwagi na dostępność ziół i szerokiej gamy tematycznej warsztaty można przeprowadzać o każdej 
porze roku. Zmienia się kalendarz wydarzeń, świąt, obrzędów, w których zioła świeże i suszone 
miały ogromne znaczenie w codziennym życiu wsi.  
 

 

 


