
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Agroturystyka Chata za wsią w Wyskitnej / Katarzyna Sułkowska 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Wyskitna 59,  33-331 Stróże                                                                                                                           małopolskie       

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                  Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Z biegiem słońca i księżyca – rok w obrzędach i zwyczajach wsi 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2,5 – 3.  

 

3. Grupa docelowa: 
 

Dzieci od 6 lat, młodzież, seniorzy, rodziny. 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 25 
 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
Katarzyna Sułkowska, Agata Kuś (animatorka kultury, artystka) 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
opowieści ludowe, wspólne warsztaty ,regionalny poczęstunek, spacery edukacyjne po okolicy.  
Spotkania uzależnione od pory roku. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
Przykładowy na jesień: 
• Dożynki, dziady, zamykanie roku w kulturze wsi. 
• Obrzędy wdzięczności i wspominania przodków. 
• Warsztaty : kulinarne i artystyczne. 
• Smak tradycji: kasze, jabłka, pieczone warzywa. 

 
Przebieg zajęć: 
- powitanie,  
- krótkie wprowadzenie do tematu (zależność od pory roku i obrzędu), 
- warsztaty :wspólne przygotowanie posiłku(np. pieczenie ziemniaków w ognisku), 
- elementy magii podczas tworzenia kadzideł, 
- spotkanie z Guślarzem, 
- podsumowanie spotkania, 
- krótka sesja zdjęciowa. 
 
Czas wolny dla uczestników.  
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
- kalendarz świąt i wydarzeń kulturowych, 
- karty pracy, 
- zdjęcia z wydarzeń obrzędowych, stroje ludowe, 
- produkty potrzebne do określonych potraw, 
- zioła suszone do przygotowania smużek lub zioła i kwiaty do wianków i bukietów . 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 
 
 

 

 


