Program zaje¢ edukacyjnych

Agroturystyka Chata za wsig w Wyskitnej / Katarzyna Sutkowska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Wyskitna 59, 33-331 Stroze matopolskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajeé:
Alchemia roslin i barw

2. Czas trwania zaje¢:

3-4,5 h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
dzieci od 6 lat, mtodziez, seniorzy, rodziny. min. 5 max. 25

5. Prowadzacy zajecia:

Katarzyna Sutkowska / Agat Kus$/ Karolina Kus.

6. Zakres tematyczny:

prezentacja tradycyjnych roslin widknistych (len, pokrzywa, chmiel, konopie, lipa, juta, malwa,
sosna) warsztaty.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

* Spacer rozpoznawczy roslin, z ktéorych mozna pozyska¢ wtdkna,

* pokaz jak wyglada todyga Inu, pokrzywy,

* zebranie materiatu do pdzniejszych prob,

* omowienie tradycyjnych sposobdw moczenia, suszenia i czesania wtdkna,
* pozyskanie wtdokna z roslin i reczne wykonanie sznurka.

Degustacja pokrzywowych chipséw, napar z kwiatow malwy lub rozy.
Efekt edukacyjny: poznanie roslin wtdknistych i ich znaczenie w tradycji, zrozumienie procesu

powstawania widkien od rosliny po tkanine.
Stworzenie wtasnej, matej pracy jako pamiatki (np. bransoletka ze sznurka),

8. Pomoce dydaktyczne:
- naturalne rosliny: pokrzywa, len,

- sekator, sznurek konopny lub Iniany,
- szczotka do czesania wtdkna.

9. Dodatkowe uwagi:




