
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Agroturystyka Chata za wsią w Wyskitnej / Katarzyna Sułkowska 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Wyskitna 59,  33-331 Stróże                                                                                                                           małopolskie       

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                  Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Alchemia roślin i barw 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

3-4,5 h. 

 

3. Grupa docelowa:  
 
dzieci od 6 lat, młodzież, seniorzy, rodziny. 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 5    max. 25 

5. Prowadzący zajęcia: 
 

Katarzyna Sułkowska / Agat Kuś/ Karolina Kuś.  
 

6. Zakres tematyczny: 
 
prezentacja tradycyjnych roślin włóknistych (len, pokrzywa, chmiel, konopie, lipa, juta, malwa, 
sosna) warsztaty. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
 
* Spacer  rozpoznawczy roślin, z których można pozyskać włókna, 
* pokaz jak wygląda łodyga lnu, pokrzywy, 
* zebranie materiału do póżniejszych prób, 
* omówienie tradycyjnych sposobów moczenia, suszenia i czesania włókna, 
* pozyskanie włókna z roślin i ręczne wykonanie sznurka.  
 
Degustacja pokrzywowych chipsów, napar z kwiatów malwy lub róży. 
        
Efekt edukacyjny: poznanie roślin włóknistych i ich znaczenie w tradycji, zrozumienie procesu 
powstawania włókien od rośliny po tkaninę.  
Stworzenie własnej, małej pracy jako pamiątki (np. bransoletka ze sznurka), 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
- naturalne rośliny: pokrzywa, len, 
- sekator, sznurek konopny lub lniany, 
- szczotka do czesania włókna. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 
 
 

 


