Program zaje¢ edukacyjnych

Agroturystyka Chata za wsig w Wyskitnej/ Katarzyna Sutkowska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Wyskitna 59, 33-331 Stréze matopolskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Cis i jego lesni krewni — tajemnice drzew iglastych Pogérza i Sgdecczyzny

2. Czas trwania zajec:

2,5 - 3 godziny
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Grupy szkolne ( podstawoéwka), seniorzy, min. 5 max. 30

rodziny z dzieémi.

5. Prowadzacy zajecia:

Katarzyna Sutkowska / Ew lesnik z pobliskiego nadlesnictwa.

6. Zakres tematyczny:

- Cis jako drzewo chronione ,biologia i historia,

- rozpoznawanie drzew iglastych e terenie,

- ochrona gatunkowa,

- drzewa iglaste w kuchni oraz domowej apteczce,
- tworzenie wtasnej kompozycji zapachowej.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Wprowadzenie Przyrodnicze

- charakterystyka drzew iglastych wystepujacych w sasiadujacym lesie( sosna, modrzew, jodta, cis,
Swierk)

- jak rozpoznac gatunki po igtach , korze i szyszkach

- rola drzew iglastych w leénym ekosystemie

Cis — drzewo wyjatkowe

- biologia i cechy charakterystyczne

- trujacy czy leczniczy? Omowienie zasad bezpieczenstwa
- znaczenie symboliczne w kulturze

- ochrona gatunkowa

Rozpoznawanie drzew iglastych w terenie

- spacer edukacyjny i identyfikacja gatunkéw

- poréownanie igiet , szyszek ,zapachu zywicy

- zasady odpowiedzialnego korzystania z zasobdw lesnych

Drzewa iglaste w kuchni
- wykorzystanie mtodych pedéw na syropy i napary
- igty Swierku i jodty jako aromaty do napojow i potraw

Lesna apteczka

- wtasciwosci drzew iglastych wspierajace odpornosc¢

- naturalne inhalacje i napary

- tradycyjne sposoby wykorzystania igliwia w medycynie ludowej

Czes¢ praktyczna

- rozpoznawanie materiatu botanicznego

- przygotowanie syropu z pedéw sosny lub naparu
- tworzenie mieszanki zapachowej'

Zakonczenie i podsumowanie

- rozwijanie uwaznosci i obserwacji w terenie
- Swiadomosci ekologicznej i ochrony przyrody




- poszerzanie wiedzy o zasobach lokalnych i naturalnych
- zrozumienie tradycyjnych praktyk zwigzanych z wykorzystaniem roslin
- umiejetno$¢ bezpiecznego wykorzystania dardw lasu

Pomoce dydaktyczne:

sole do kompozycji zapachowych, midd do syropu ,naturalne igliwie do naparow.

Dodatkowe uwagi:

nad naszym siedliskiem znajduje sie Rezerwat Ciséw w Wyskitnej. To ogromne utatwienie w
przeprowadzeniu zaje¢ w terenie.



