
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Agroturystyka Chata za wsią w Wyskitnej/ Katarzyna Sułkowska 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Wyskitna 59, 33-331 Stróże                                                                                                                               małopolskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Zawinięte w las – warsztaty tworzenia woskowijek 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

2,5 – 3 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Grupy szkolne, seniorzy, rodziny z dziećmi, 
osoby indywidualne. 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 5    max. 15 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Agata Kuś/ Celina Głab- pszczelarka – animatorka.  

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Wprowadzenie do idei zero weste w praktyce 
- czym jest nurt zero waste i less waste, 
- analiza codziennych nawyków w kuchni, 
- realne sposoby ograniczania plastiku w domu, 
- cykl życia produktu od surowca do odpadu. 
Materiały naturalne i ich właściwości 
- właściwości  wosku pszczelego,  
- rola żywicy sosnowej w elastyczności i trwałości wosk owijek , 
- znaczenie naturalnych olejów w procesie impregnacji, 

- dobór odpowiednich tkanin bawełnianych z odzysku. 
Technologia wykonania wosk owijek 
- proporcje składników, 
- metody nanoszenia, 
- utrwalanie i studzenie materiału, 
- najczęstsze błędy i sposoby ich korekty. 
Używanie i pielęgnacja  
- jak prawidłowo używać wosk owijek, 
- czego nie należy w nich przechowywać, 
- mycie i suszenie, 
- odnowienie po zużyciu, 
- kompostowanie po zakończeniu cyklu życia produktu. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
Wprowadzenie  
- Krótkie wprowadzenie do tematu ekologii w codziennym życiu, prezentacja materiałów i surowców . 
 
Przygotowanie materiałów 
- dobór tkanin, przycinanie  formatów ,przygotowanie stanowisk pracy  
 
Część praktyczna  
- samodzielne przygotowanie mieszanki i impregnacji tkanin. 
Każdy wykonuje 2- 3 woskowijek  przy wsparciu instruktora. 
 
Wykończenie i utrwalenie  
Studzenie i sprawdzanie elastyczności , wskazówki dotyczące użytkowania , ew poprawki . 
 
Podsumowanie i rozmowa 
Omówienie efektów pracy, pytania i odpowiedzi ,wskazówki dotyczące uzytkowania i odnawiania . 

Każdy uczestnik zabiera gotowe wosk owijki oraz wiedzę pozwalającą samodzielnie wykonav je w 
domu. 

       
 
 



 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
- naturalna żywica i wosk pszczeli, naturalny olej, 

       - bawełniane kawałki materiałów z odzysku, 
       - żelazko. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Są  to warsztaty łączące rzemiosło , świadomość materiału i realny wpływ na środowisko.  

Te małe działania , jak np. rezygnacja z folii spożywczej , mogą znacząco zredukować .  
Ilość odpadów w gospodarstwie. 
 

 

 


