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1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Lawendowe warsztaty  

 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3 godziny. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci, młodzież, osoby dorosłe, osoby 
niepełnosprawne, osoby starsze. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 45 

5.  Prowadzący zajęcia: 
 
Właścicielka Sylwia Rzeczkowska, Nikola Krawczyk, Oliwia Kluczek, Alan Zasadziński . 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Edukacja przyrodniczo-zwierzęca połączona z elementami edukacji roślinnej – obejmująca 
bezpośredni kontakt ze zwierzętami gospodarskimi oraz wizytę na polu lawendowym, podczas której 
uczestnicy poznają podstawy uprawy, pielęgnacji i zastosowania lawendy.”. Poznanie mieszkańców 
zagrody edukacyjnej – alpak, kóz, owiec, królików i kur – oraz zasad bezpiecznego kontaktu ze 
zwierzętami. Bezpośredni kontakt ze zwierzętami, możliwość karmienia i głaskania. Edukacja 
dotycząca lawendy – jej pochodzenia, zapachu, działania oraz właściwości użytkowych. 
Wykorzystanie suszonej lawendy w codziennym życiu. Twórcze warsztaty manualne polegające na 
wykonywaniu woreczków zapachowych z suszoną lawendą, przeznaczonych m.in. do szafy lub 
pomieszczeń. Aktywne i integracyjne spędzanie czasu w otoczeniu przyrody. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Powitanie uczestników. 
2. Omówienie zasad panujących w zagrodzie oraz zasad bezpieczeństwa.  
3. Omówienie zasad bezpieczeństwa obowiązujących na terenie zagrody oraz podczas kontaktu ze 

zwierzętami. 
4. Wyjście do zwierząt: karmienie alpak, lam, kóz, owiec, królików oraz kur; obserwacja zachowań 

zwierząt i rozmowa o ich potrzebach oraz życiu stadnym. Poznanie podstawowych informacji, 
ciekawostek i różnic między gatunkami. 

5. Wprowadzenie do tematyki lawendy – wizyta na polu lawendy - omówienie podstaw uprawy 
właściwości i zastosowania. 

6. Prezentacja suszonej lawendy oraz sposobów jej wykorzystania.  
7. Warsztaty manualne – wykonywanie woreczków zapachowych z suszoną lawendą. 
8. Przerwa rekreacyjna – ognisko, poczęstunek lub lody. 
9. Czas wolny na terenie zagrody. 
10. Podsumowanie zajęć i pożegnanie uczestników. 
 

11. Pomoce dydaktyczne: 
 
Suszona lawenda i bukieciki lawendowe, materiały do wykonania woreczków zapachowych (woreczki, 
sitka, wstążki). 

 

12. Dodatkowe uwagi: 
 
Program może być modyfikowany i dostosowywany do wieku, liczby oraz potrzeb uczestników.  
 

 

 


