Program zaje¢¢ edukacyjnych

Samorosnie - Zagroda Edukacyjna / Aleksandra i Piotr Marks

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
ul. Borowa Droga 5, 05-083 Borzecin Duzy mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:

Kampinoskie spa

2. Czas trwania zajec:

3h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, min. 10 max. 50

przedszkola, osoby doroste.

5. Prowadzacy zajecia:
Gospodarze

6. Zakres tematyczny:

LAS, LALA- KAMPINOSKIE SPA

Modut realizowany w terenie — na tgkach i w lesie. Uczestnicy poznajg warstwy lasu, rosliny i zwierzeta lesne,
uczg sie rozpoznawania tropéw i $ladéw oraz zasad odpowiedzialnego korzystania z przyrody. Elementem
zajec sqg kapiele lesne i ¢wiczenia sensoryczne, sprzyjajace wyciszeniu i regeneracji.

Zakres tematyczny:

e edukacja przyrodnicza i le$na,

e obserwacja przyrody i jej mieszkancow,
e zasady zachowania w lesie,

e kapiele lesne, uwaznos¢ i relaks.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Przywitanie i wprowadzenie:
e powitanie uczestnikdw warsztatow,
przedstawienie prowadzacego i programu zajec,
omoéwienie zasad bezpieczenstwa podczas spaceréw w lesie i pracy z ziotami,
krotkie wprowadzenie teoretyczne o znaczeniu lasu, zidt i natury w tradycji i zdrowiu.
W zalezosci od liczby oséb podziat na 2 -3 grupy.

2. Wizyta w ogrodzie ziotowym:
e omodwienie ich wtasciwosci kosmetycznych,
e rozpoznawanie zidt uprawnych,
e zbidr wybranych roslin do dalszego wykorzystania.

3. Spacer po Kampinoskim Parku Narodowym:
e kontakt z naturg i korzystanie ze $wiezego powietrza,
. rozpoznawanie dziko rosnacych zidt,
e obserwacja roslin i zwierzat,
e omoéwienie wtasciwosci ziot przydatnych w kosmetyce i zdrowiu.

3. Kgpiel le$na (shinrin-yoku):
e wyciszenie i relaks w naturalnym srodowisku,
e C¢wiczenia uwaznosci - oddychanie, obserwacja przyrody, kontakt ze zmystami,
. regeneracja fizyczna i psychiczna w lesie.




4. Cwiczenia sensoryczne i relaksacyjne:

. korzystanie ze wszystkich zmystow: dotyk, zapach, stuch, wzrok, smak (przy ziotowych
naparach),

. nauka technik relaksacyjnych w kontakcie z naturg.

5. Zajecia w Altanie Zielarki — warsztaty kosmetyczne:
. przetwarzanie zebranych zidt,
. przygotowywanie wtasnych kosmetykdw naturalnych wg wybranego scenariusza zaje¢, np.:
Kapiel Kleopatry - kosmetyki do kapieli
Relax - kosmetyki do poprawy samopoczucia
e omodwienie zasad bezpiecznego stosowania ziét w kosmetykach,
. prezentacja wtasciwosci zdrowotnych i aromaterapeutycznych przygotowanych preparatéw.

6. Podsumowanie zajec:
. rozmowa z uczestnikami o zdobytej wiedzy i doswiadczeniach,
. rezentacja wykonanych kosmetykow i ich zastosowania w domu,
. zakonczenie warsztatow i pozegnanie grupy.

Pomoce dydaktyczne:
Przybory i materiaty dla kazdego uczestnika zgodne z tematem zajec

Dodatkowe uwagi:

Mozliwa modyfikacja zajeé¢ po wczesniejszym ustaleniu.
Zakres tematyczny zaje¢ dostosowany do odpowiedniej grupy wiekowej uczestnikow.
Podziat na grupy ze w wzgledu na ilo$¢ uczestnikéw.



