Program zaje¢ edukacyjnych

Samorosnie - Zagroda Edukacyjna / Aleksandra i Piotr Marks

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
ul. Borowa Droga 5, 05-083 Borzecin Duzy mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Ziolowy ogréd i podstawy zielarstwa

2. Czas trwania zajec:

3h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, min. 10 max. 50

przedszkola, osoby doroste.

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarze.

6. Zakres tematyczny:

OGROD ZIOLOWY I PODSTAWY ZIELARSTWA

Modut poswiecony rozpoznawaniu ziét uprawnych i dziko rosnacych oraz ich wiasciwosciom. Uczestnicy ucza
sie rozpoznawania roslin po zapachu i wygladzie, poznajg zasady bezpiecznego zbioru oraz pielegnacji zidét w
ogrodzie. Zajecia przyblizajq zielarstwo jako element codziennego zycia i dziedzictwa kulturowego.

Zakres tematyczny:

e  rozpoznawanie ziot uprawnych i dziko rosnacych,

e pielegnacja i zbidr zidt,

e podstawy zielarstwa i bezpieczenstwo stosowania roslin,
e  ziofa jako element tradycji wiejskiej.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Przywitanie i wprowadzenie

e powitanie uczestnikow i przedstawienie prowadzacego,

e omodwienie programu zajec i zasad bezpieczenstwa w ogrodzie,

e krotkie wprowadzenie teoretyczne o roli ziot w ogrodzie, ich funkcjach i zastosowaniach.

Spacer i rozpoznawanie ziot
poznanie ziot dziko rosnacych i uprawnych,

omoéwienie wtasciwosci i funkcji ziét w ogrodzie (przycigganie zapylaczy, odstraszanie
szkodnikdw),

e nauka odpowiedzialnego i bezpiecznego zbioru roslin.

Zajecia w ogrodzie ziolowym - uprawa i pielegnacja

e zaktadanie wtasnych ziotowych ogrédkéw w ogrodzie edukacyjnym lub na podwyzszonych
grzadkach,

e podlewanie, przesadzanie, przycinanie i pielegnacja roslin,

e wprowadzenie zasad ekologicznej uprawy i ochrony $rodowiska.

Czes$¢ warsztatowa - tworzenie wlasnych projektéow zielarskich
Uczestnicy w grupach lub indywidualnie realizujg wybrany scenariusz zaje¢:

ogrodki ziotowe do domu - zaktadanie mini-ogréodka na parapecie do dalszej pielegnacji,
Kule nasienne - tworzenie mieszanek nasion ziét do rozsiewu w ogrodzie lub na tace,
Preparaty do ochrony roslin i nawozy - naturalne sposoby wspierania roslin w ogrodzie,
Dekoracje ziotowe - aromatyczne bukiety, wianki, zawieszki lub mieszanki zapachowe,

Domki dla owadow - budowa prostych domkodw i schronien dla pozytecznych owadow w
ogrodzie.




Podsumowanie zajec
e prezentacja wykonanych prac i omdwienie ich zastosowania w domu i ogrodzie,
e rozmowa z uczestnikami o zdobytej wiedzy i doswiadczeniu,
e zakonczenie zajec¢ i pozegnanie grupy.

Pomoce dydaktyczne:

Przybory i materiaty dla kazdego uczestnika zgodne z tematem zajec.

Dodatkowe uwagi:

Mozliwa modyfikacja zajeé¢ po wczesniejszym ustaleniu.
Zakres tematyczny zaje¢ dostosowany do odpowiedniej grupy wiekowej uczestnikow.
Podziat na grupy ze w wzgledu na ilo$¢ uczestnikéw.



