
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Samorośnie - Zagroda Edukacyjna / Aleksandra i Piotr Marks 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

ul. Borowa Droga 5, 05-083 Borzecin Duży                                                                                                    mazowieckie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Ziołowy ogród i podstawy zielarstwa 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3h. 

 

3. Grupa docelowa:  
 
szkoły podstawowe, szkoły ponadpodstawowe, 
przedszkola, osoby dorosłe. 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 50 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarze. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
OGRÓD ZIOŁOWY I PODSTAWY ZIELARSTWA 
Moduł poświęcony rozpoznawaniu ziół uprawnych i dziko rosnących oraz ich właściwościom. Uczestnicy uczą 

się rozpoznawania roślin po zapachu i wyglądzie, poznają zasady bezpiecznego zbioru oraz pielęgnacji ziół w 

ogrodzie.  Zajęcia przybliżają zielarstwo jako element codziennego życia i dziedzictwa kulturowego. 

Zakres tematyczny: 

• rozpoznawanie ziół uprawnych i dziko rosnących, 

• pielęgnacja i zbiór ziół, 

• podstawy zielarstwa i bezpieczeństwo stosowania roślin, 

• zioła jako element tradycji wiejskiej. 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
Przywitanie i wprowadzenie 

• powitanie uczestników i przedstawienie prowadzącego, 

• omówienie programu zajęć i zasad bezpieczeństwa w ogrodzie,  

• krótkie wprowadzenie teoretyczne o roli ziół w ogrodzie, ich funkcjach i zastosowaniach.  
 

Spacer i rozpoznawanie ziół 

• poznanie ziół dziko rosnących i uprawnych, 

• omówienie właściwości i funkcji ziół w ogrodzie (przyciąganie zapylaczy, odstraszanie 
szkodników), 

• nauka odpowiedzialnego i bezpiecznego zbioru roślin. 
 

Zajęcia w ogrodzie ziołowym – uprawa i pielęgnacja 

• zakładanie własnych ziołowych ogródków w ogrodzie edukacyjnym lub na podwyższonych 
grządkach, 

• podlewanie, przesadzanie, przycinanie i pielęgnacja roślin,  

• wprowadzenie zasad ekologicznej uprawy i ochrony środowiska.  
 

Część warsztatowa – tworzenie własnych projektów zielarskich 
Uczestnicy w grupach lub indywidualnie realizują wybrany scenariusz zajęć:  

• Ogródki ziołowe do domu – zakładanie mini-ogródka na parapecie do dalszej pielęgnacji, 

• Kule nasienne – tworzenie mieszanek nasion ziół do rozsiewu w ogrodzie lub na łące,  

• Preparaty do ochrony roślin i nawozy – naturalne sposoby wspierania roślin w ogrodzie, 

• Dekoracje ziołowe – aromatyczne bukiety, wianki, zawieszki lub mieszanki zapachowe, 

• Domki dla owadów – budowa prostych domków i schronień dla pożytecznych owadów w 
ogrodzie. 



 

 
 Podsumowanie zajęć 

• prezentacja wykonanych prac i omówienie ich zastosowania w domu i ogrodzie,  

• rozmowa z uczestnikami o zdobytej wiedzy i doświadczeniu,  

• zakończenie zajęć i pożegnanie grupy. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Przybory i materiały dla każdego uczestnika zgodne z tematem zajęć . 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Możliwa modyfikacja zajęć po wcześniejszym ustaleniu. 
Zakres tematyczny zajęć dostosowany do odpowiedniej grupy wiekowej uczestników.  
Podział na grupy ze w względu na ilość uczestników. 
 

 

 

 


