Program zaje¢ edukacyjnych

Samorosnie - Zagroda Edukacyjna / Aleksandra i Piotr Marks

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
ul. Borowa Droga 5, 05-083 Borzecin Duzy mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:

Ziota w tradyciji i obrzedach

2. Czas trwania zajec:

3h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, min. 10 max. 50

przedszkola, osoby doroste.

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarze.

6. Zakres tematyczny:

ZIOLA W TRADYCJI I OBRZEDACH LUDOWYCH

Modut przybliza znaczenie ziét w kulturze i tradycjach ludowych. Uczestnicy poznajg rosliny wykorzystywane w
dawnych obrzedach, wierzeniach i zwyczajach wiejskich. Zajecia taczg opowiesci, obserwacje przyrody i
praktyczne dziatania, budujac swiadomos¢ kulturowg i tozsamos¢ lokalna.

Zakres tematyczny:

e ziota w obrzedach i zwyczajach ludowych,

e symbolika roslin w kulturze wsi,

e  zielarstwo jako niematerialne dziedzictwo kulturowe,
e przekazy miedzypokoleniowe.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Powitanie uczestnikéw warsztatow,
. przedstawienie prowadzacego i programu zajec,
. omowienie zasad bezpieczenstwa podczas spacerdw i pracy z ziotami,
. krotkie wprowadzenie teoretyczne o znaczeniu ziét w tradycji ludowej.

Zajecia w terenie obejmuja:
Ziota uprawne - wizyta w ogrodzie ziotlowym
Ziota dziko rosnace - wycieczka na taki i do lasu

. rozpoznawanie ziot dziko rosnacych i uprawnych,

. omoéwienie wtasciwosci zidt i ich roli w tradycji i obrzedach,

. poznanie roli kadzenia i leczniczych wiasciwosci ziét w rytuatach,
. nauka odpowiedzialnego i bezpiecznego zbioru roslin.

Kapiel lesna
. ¢wiczenia uwaznosci i relaksu w kontakcie z natura,
. wyciszenie i regeneracja poprzez kontakt ze srodowiskiem lesnym.

Zajecia w Altanie Zielarki - cze$¢ warsztatowa.
. Uczestnicy przetwarzajg zebrane ziota i tworzgq wtasne obrzedowe wyroby zgodnie z
wybranym scenariuszem zajec¢, np.:

o Wience, wianki i bukiety obrzedowe - do $wigt i uroczystosci
o Palma wielkanocna
o Kadzidta ziotowe - oczyszczajace, ochronne i lecznicze,

e Omdwienie znaczenia przygotowanych prac, ich symboliki i funkcji ochronno-leczniczych w
tradycji.




Podsumowanie zajec
e prezentacja wykonanych wyrobdw i omdwienie ich zastosowania w obrzedach, tradycji
e rozmowa z uczestnikami o zdobytej wiedzy i doswiadczeniach,
e zakonczenie warsztatéw i pozegnanie grupy.

Pomoce dydaktyczne:

karty informacyjne o ziotach i roslinach, przewodniki do oznaczania roslin. Przybory i materiaty dla
kazdego uczestnika zgodne z tematem zajec.

Dodatkowe uwagi:

Mozliwa modyfikacja zajeé¢ po wczesniejszym ustaleniu.
Zakres tematyczny zaje¢ dostosowany do odpowiedniej grupy wiekowej uczestnikow.
Podziat na grupy ze w wzgledu na ilo$¢ uczestnikéw.



