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1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Zioła w tradycji i obrzędach 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

3h. 

 

3. Grupa docelowa:  
 
szkoły podstawowe, szkoły ponadpodstawowe, 
przedszkola, osoby dorosłe. 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 50 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarze. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
ZIOŁA W TRADYCJI I OBRZĘDACH LUDOWYCH 
Moduł przybliża znaczenie ziół w kulturze i tradycjach ludowych. Uczestnicy poznają rośliny wykorzystywane w 

dawnych obrzędach, wierzeniach i zwyczajach wiejskich. Zajęcia łączą opowieści, obserwację przyrody i 

praktyczne działania, budując świadomość kulturową i tożsamość lokalną. 

Zakres tematyczny: 

• zioła w obrzędach i zwyczajach ludowych, 

• symbolika roślin w kulturze wsi, 

• zielarstwo jako niematerialne dziedzictwo kulturowe, 

• przekazy międzypokoleniowe. 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

Powitanie uczestników warsztatów, 
• przedstawienie prowadzącego i programu zajęć, 
• omówienie zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i pracy z ziołami,  
• krótkie wprowadzenie teoretyczne o znaczeniu ziół w tradycji ludowej. 

  
Zajęcia w terenie obejmują: 
 Zioła uprawne – wizyta w ogrodzie ziołowym 
 Zioła dziko rosnące – wycieczka na łąki i do lasu 

• rozpoznawanie ziół dziko rosnących i uprawnych, 
• omówienie właściwości ziół i ich roli w tradycji i obrzędach,  
• poznanie roli kadzenia i leczniczych właściwości ziół w rytuałach,  
• nauka odpowiedzialnego i bezpiecznego zbioru roślin. 

  
Kąpiel leśna 

• ćwiczenia uważności i relaksu w kontakcie z naturą,  
• wyciszenie i regeneracja poprzez kontakt ze środowiskiem leśnym.  

 
        Zajęcia w Altanie Zielarki – część warsztatowa. 

•  Uczestnicy przetwarzają zebrane zioła i tworzą własne obrzędowe wyroby zgodnie z 
wybranym scenariuszem zajęć, np.: 

 
o Wieńce, wianki i bukiety obrzędowe – do świąt i uroczystości 
o Palma wielkanocna 
o Kadzidła ziołowe – oczyszczające, ochronne i lecznicze, 

 
• Omówienie znaczenia przygotowanych prac, ich symboliki i funkcji ochronno-leczniczych w 

tradycji. 
 



 

 Podsumowanie zajęć 
• prezentacja wykonanych wyrobów i omówienie ich zastosowania w obrzędach, tradycji  
• rozmowa z uczestnikami o zdobytej wiedzy i doświadczeniach,  
• zakończenie warsztatów i pożegnanie grupy. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
karty informacyjne o ziołach i roślinach, przewodniki do oznaczania roślin. Przybory i materiały dla 
każdego uczestnika zgodne z tematem zajęć. 

 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Możliwa modyfikacja zajęć po wcześniejszym ustaleniu. 
Zakres tematyczny zajęć dostosowany do odpowiedniej grupy wiekowej uczestników.  
Podział na grupy ze w względu na ilość uczestników. 
 

 

 

 


