Program zaje¢ edukacyjnych

Samorosnie - Zagroda Edukacyjna / Aleksandra i Piotr Marks

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
ul. Borowa Droga 5, 05-083 Borzecin Duzy mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Ziotowa apteczka

2. Czas trwania zajec:

3h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, min. 10 max. 50

przedszkola, osoby doroste.

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarze.

6. Zakres tematyczny:

ZIOLA W DOMOWEJ APTECZCE

Modut przybliza ziota jako naturalne wsparcie zdrowia. Uczestnicy poznajg podstawowe rosliny lecznicze, ich
dziatanie oraz zasady bezpiecznego stosowania. Zajecia obejmuja przygotowywanie naparow, syropow i
mieszanek ziotowych oraz rozmowe o profilaktyce zdrowotnej.

Zakres tematyczny:

e  ziota lecznicze i ich wtasciwosci,

e  bezpieczne stosowanie roslin leczniczych,

e przygotowywanie domowych ziotowych remedium,

e profilaktyka zdrowotna i naturalne metody wspierania organizmu.

7. Harmonogram / przebieg zajec

Przywitanie i wprowadzenie
e powitanie uczestnikdw warsztatow,
. zapoznanie sie z prowadzacym oraz programem zajec,
e omoéwienie zasad bezpieczenstwa podczas zajec terenowych i pracy z ziotami.

Zajecia w terenie - Spacer zielarski z rozpoznawaniem i zbiorem ziét o wtasciwosciach
leczniczych, obejmujacy:

Ziota uprawne - wizyta w ogrodzie ziotlowym
e prezentacja ziét uprawianych w ogrodzie,
. poznanie warunkéw uprawy i pielegnacji roslin zielarskich,
e  zbidr zi6t przeznaczonych do dalszego przetwarzania.
Ziota dziko rosnace - wycieczka na taki i do lasu
e obserwacja i rozpoznawanie dziko rosngcych roslin zielarskich,
e spacer edukacyjny na terenie tgk i lasu (Kampinoski Park Narodowy*).

Kapiel lesna
e ¢wiczenia uwaznosci i kontaktu z naturg,
e wyciszenie i relaks w $rodowisku lesnym,
e doswiadczanie przyrody wszystkimi zmystami.

Zajecia w Altanie Zielarki - cze$¢ warsztatowa

przetwarzanie zebranych zi6t (suszenie, rozdrabnianie, przygotowanie mieszanek),
wykonywanie ziotowych remediow wedtug wybranego scenariusza zajec¢, np.:
napary i herbatki ziotowe,

mieszanki ziotowe,

olejki, masci lub sole ziotowe,

omowienie zasad bezpiecznego stosowania zibt.




Podsumowanie i zakonczenie zajec¢
rozmowa o zdobytej wiedzy i do$swiadczeniach,
pytania uczestnikow,

zakonczenie warsztatow i pozegnanie.

Pomoce dydaktyczne:

karty informacyjne o ziotach i roslinach leczniczych, przewodniki do oznaczania roslin. Przybory i
materiaty dla kazdego uczestnika zgodne z tematem zajec.

Dodatkowe uwagi:

Mozliwa modyfikacja zajeé¢ po wczesniejszym ustaleniu.
Zakres tematyczny zaje¢ dostosowany do odpowiedniej grupy wiekowej uczestnikow.
Podziat na grupy ze w wzgledu na ilo$¢ uczestnikéw.



