Program zaje¢ edukacyjnych

Samorosnie - Zagroda Edukacyjna / Aleksandra i Piotr Marks

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
ul. Borowa Droga 5, 05-083 Borzecin Duzy mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Ziotowa kosmetyka

2. Czas trwania zajec¢:

3-5h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, min. 10 max. 50

przedszkola, osoby doroste.

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarze.

6. Zakres tematyczny:

ZIOLA W KOSMETYCE NATURALNEJ

Modut poswiecony jest wykorzystaniu zidt w pielegnacji ciata. Uczestnicy poznaja wtasciwosci
kosmetyczne roslin oraz tworza naturalne kosmetyki - takie jak sole do kapieli, maseczki, balsamy
czy napary aromatyczne. Zajecia uczg $wiadomej pielegnacji i szacunku do naturalnych surowcéw.

Zakres tematyczny:
e wiasciwosci pielegnacyjne ziot,
e  podstawy tworzenia kosmetykdéw naturalnych,
e aromaterapia i relaks z wykorzystaniem roslin,
e  bezpieczenstwo stosowania kosmetykdéw ziotowych.

7. Harmonogram / przebieg zajec:

Kosmetyka ziotowa
Przywitanie i zapoznanie sie z uczestnikami warsztatow

powitanie uczestnikow,

przedstawienie prowadzacego oraz programu zajec,
omowienie zasad bezpieczenstwa i organizacji warsztatow.
Podziat na grupy w zaleznosci od ilosci uczestnikow

Zajecia w terenie

Spacer zielarski z rozpoznawaniem i zbiorem zi6t o wtasciwosciach kosmetycznych,
obejmujacy:
e Zjota uprawne - wycieczka do ogrodu ziotowego

O rozpoznawanie zidt uprawnych,

o omowienie ich wtasciwosci kosmetycznych,

o zbidor wybranych roslin do dalszego wykorzystania.
e Ziota dziko rosnace - wycieczka na taki i do lasu

o rozpoznawanie dziko rosnacych ziét kosmetycznych,

O poznanie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego zbioru,

O zajecia terenowe na obszarze tak i lasu

(Kampinoski Park Narodowy - zgodnie z obowigzujgcymi zasadami ochrony przyrody).

e Kapiel lesna

o wyciszenie i relaks w naturalnym $rodowisku,

o c¢wiczenia uwaznosci i kontaktu z natura,

o regeneracja poprzez doswiadczanie przyrody wszystkimi zmystami.

Zajecia w Altanie Zielarki
e przetwarzanie zebranych ziot,

e wykorzystywanie ich do tworzenia naturalnych kosmetykdéw wedtug wybranego scenariusza zajeg,
np.:




~Kapiel Kleopatry” - kosmetyki do kapieli,
~Gladkolica” - kosmetyki do pielegnacji twarzy
Wody kwiatowe - mgietki zapachowe i toniki,
~L$niace wlosy” - kosmetyki do pielegnacji wtosow.

O O OO0

Zakonczenie zajeé

(] podsumowanie warsztatow,

e omodwienie wykonanych kosmetykdw i ich zastosowania,
e pozegnanie uczestnikow.

Pomoce dydaktyczne:

karty informacyjne o ziotach, przewodniki do oznaczania roslin. Przybory i materiaty dla kazdego
uczestnika zgodne z tematem zajec

Dodatkowe uwagi:

Mozliwa modyfikacja zaje¢ po wczesniejszym ustaleniu
Zakres tematyczny zaje¢ dostosowany do odpowiedniej grupy wiekowej uczestnikdw.
Podziat na grupy ze w wzgledu na ilos¢ uczestnikéw



