
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Samorośnie - Zagroda Edukacyjna / Aleksandra i Piotr Marks 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

ul. Borowa Droga 5, 05-083 Borzecin Duży                                                                                                    mazowieckie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Ziołowa kosmetyka 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3-5h. 

 

3. Grupa docelowa:  
 
szkoły podstawowe, szkoły ponadpodstawowe, 
przedszkola, osoby dorosłe. 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 50 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarze. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
ZIOŁA W KOSMETYCE NATURALNEJ  
Moduł poświęcony jest wykorzystaniu ziół w pielęgnacji ciała. Uczestnicy poznają właściwości 
kosmetyczne roślin oraz tworzą  naturalne kosmetyki – takie jak sole do kąpieli, maseczki, balsamy 
czy napary aromatyczne. Zajęcia uczą świadomej pielęgnacji i szacunku do naturalnych surowców.  
 

Zakres tematyczny: 

• właściwości pielęgnacyjne ziół, 

• podstawy tworzenia kosmetyków naturalnych, 

• aromaterapia i relaks z wykorzystaniem roślin, 

• bezpieczeństwo stosowania kosmetyków ziołowych. 

 

7.  Harmonogram / przebieg zajęć:  
 
Kosmetyka ziołowa 
 Przywitanie i zapoznanie się z uczestnikami warsztatów 

• powitanie uczestników, 

• przedstawienie prowadzącego oraz programu zajęć, 

• omówienie zasad bezpieczeństwa i organizacji warsztatów.  

• Podział na grupy w zależności od ilości uczestników  
 

 Zajęcia w terenie 
Spacer zielarski z rozpoznawaniem i zbiorem ziół o właściwościach kosmetycznych , 
obejmujący: 

• Zioła uprawne – wycieczka do ogrodu ziołowego 

o rozpoznawanie ziół uprawnych, 

o omówienie ich właściwości kosmetycznych, 

o zbiór wybranych roślin do dalszego wykorzystania. 

• Zioła dziko rosnące – wycieczka na łąki i do lasu 

o rozpoznawanie dziko rosnących ziół kosmetycznych, 

o poznanie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego zbioru, 

o zajęcia terenowe na obszarze łąk i lasu 
(Kampinoski Park Narodowy – zgodnie z obowiązującymi zasadami ochrony przyrody). 

• Kąpiel leśna 

o wyciszenie i relaks w naturalnym środowisku, 

o ćwiczenia uważności i kontaktu z naturą, 

o regeneracja poprzez doświadczanie przyrody wszystkimi zmysłami.  
 
Zajęcia w Altanie Zielarki 

• przetwarzanie zebranych ziół, 

• wykorzystywanie ich do tworzenia naturalnych kosmetyków według wybranego scenariusza zajęć, 
np.: 



 

o „Kąpiel Kleopatry” – kosmetyki do kąpieli, 

o „Gładkolica” – kosmetyki do pielęgnacji twarzy 

o Wody kwiatowe – mgiełki zapachowe i toniki, 

o „Lśniące włosy” – kosmetyki do pielęgnacji włosów. 
 

Zakończenie zajęć 

• podsumowanie warsztatów, 

• omówienie wykonanych kosmetyków i ich zastosowania, 

• pożegnanie uczestników. 
- 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
karty informacyjne o ziołach, przewodniki do oznaczania roślin. Przybory i materiały dla każdego 
uczestnika zgodne z tematem zajęć 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Możliwa modyfikacja zajęć po wcześniejszym ustaleniu  
Zakres tematyczny zajęć dostosowany do odpowiedniej grupy wiekowej uczestników.  
Podział na grupy ze w względu na ilość uczestników 
 

 

 


